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E4_B8_9A_E5_B7_A5_E4_c37_540995.htm 牛年新春，大学毕业

高峰又将来临。近日了解到，部分大学毕业生选择曲线救国

，与其整天待在家发愁，不如甘当勤快实习生！尽管每天工

作之余，还要盘算着是买5元面条、或是6元两肉一菜的盒饭

，还是省下2元的公交车费⋯⋯但是，这些实习生坦言：就业

机会不是随手可得，路在自己脚下，人生总是充满着希望！ 

故事一：实习单位难找，不如毛遂自荐 “幸福不是随手可得

，尽管越来越多单位招收实习生，但是总会僧多粥少，实习

机会也是靠自己争取”，广州大学新闻与传播专业学生小宋

说，“只要凭着对专业的一腔热情与诚恳，多付出，就能突

破难关，找到进入媒体实习的机会。” “现在广州本地高校

设有新闻类专业的就有暨南大学、中山大学等多所高校，外

地的武汉大学、复旦大学等名校相关专业的毕业生也来广州

媒体实习”，小宋说，“广州好的媒体单位只有寥寥几家，

想进去实习不太容易。” 但小宋没有停留在唉声叹气中，而

是积极选择机会。“有机会我就要自己尝试”，/百考试题/

收集/去年2月份，小宋在参加太平洋电脑网于广州大学举行

的一场相机知识讲座后，大胆地将个人的摄影作品递给电脑

网的编辑，表达“希望尝试做数码相机测评”的愿望，没想

到几天后竟如愿以偿。 “测评工作其实不难，但程序相当繁

琐，一开始弄得我一头雾水。”而将近六千字的测评文章仅

获300多元薪水。 尽管如此，过去近一年的时间，小宋在太平

洋电脑网做数码相机测评工作，每个月可赚到1000元。 事业



执著比钱更重要 去年11月是学院教学课程中的“实习月份”

，小宋辞去相机测评工作，又是在没有任何门路的前提下，

独自拿着一年来个人拍摄整理的图片专辑到广州某媒体摄影

部，有关负责人在看完这位毛遂自荐的热血青年的摄影作品

后，竟点头答应他的实习请求。 实习开销相当大，在报社实

习并无薪酬，但小宋却直言会一直实习到毕业，“因为这才

是我真正追求的东西。做数码相机测评虽然可以赚钱，但所

学有限，且多局限于技术上。而在报社实习的两个多月里，

我的新闻摄影技能和处理新闻现场的能力大大提高，同时对

报业媒体运作有更深的了解。我希望能靠着自己的努力，争

取将来留在报社工作”。 故事二：大城市竞争大，回乡亦可

取 “外面大城市是花花世界，竞争大；家乡是穷一点，但是

能够感受家庭温暖。在家乡实习，家庭负担也少一点”。学

生实习地点是学校根据学生意愿安排的，肇庆医学高等专科

学校的小海没在广州、深圳等珠江三角洲城市实习，而是回

老家汕头某医院实习。 是买5元面条，或是6元两肉一菜的盒

饭，还是省下2元的公交车费⋯⋯都是小海每天要盘算的事情

。小海说，目前全国大部分医院都不给实习生发放经济补贴

，如果选择在肇庆或广州等医院实习，别说吃住是问题，连

往返的交通费都是一笔不小的数目。回到家乡汕头实习，开

销可以大大减少10倍。 “实习生一个任务就是从最底层开始

，被使唤着做杂活”，截至目前，小海已经在医院实习半年

了，就读临床医学专业的他将来的职业方向是全科医生。半

年里，按照医院规定，他轮流到该医院的所有科室实习。小

海每天早上八点到医院，一直工作到下午五点半，午间有两

个小时休息。 留在家乡或比外面机会多 没经济待遇却愿意继



续留下实习，是否在为工作打算？问题一抛出，小海就直摇

头，他所读的专业是三年制，今年六月他就毕业了。小海说

，只是按照学校的硬性规定在这间医院实习一年，“我可不

敢奢望能留下！现在行内找工作多是靠关系，医院新招进来

的多是原先院内工作人员的子女，剩余的就是研究生了。” 

小海打算毕业回汕头发展，毕竟那边认识的人比外头的多，

工作机会也比外头要多。 故事三：天眷勤人，多实习终获职

位 “我从来都没想到实习后留下”，尽管从来没想过留下，

今年应届毕业的小肖却在毕业前大半年获得了广州某事业单

位文秘宣传职位，在五百名应聘者中脱颖而出。广州某高校

中文系师范班的小肖，从大一开始就开始为就业做多种实习

尝试。他认为，/百考试题/收集/“也许金融危机给应届毕业

生带来过多的紧迫与压抑，让许多人将实习的目标锁定在‘

留在实习单位工作’，时候却是事与愿违，我从未想过通过

实习来争取最终留在该单位工作，实习仅仅是我积累经验、

增加阅历的一种方式”。 小肖说每次实习他都坚持三四个月

，实习一直在持续，却从不影响学业，他总是有所权衡，合

理支配学习与实习的时间。“我很清楚我实习的意图，我知

道自己每次一点点积累下来的经验将是未来成功就业的砝码

，在实习过程中我最注重的是领悟工作需要的态度和精神。

” 多实习多一个成功的砝码 目前，从政府部门、街道、医院

，到企业，招收实习生的单位企业越来越多。小肖说找实习

单位难易与否，主要看自己的要求和能否把握机会，“无论

做什么事，把握主动权是很重要的。” 小肖的主动为他赢来

一次又一次的机会。而每一次都是小肖上门自荐，他说，一

次次应对部门领导的经验与心态，为他日后求职保持良好心



态奠定了基础。 “在去年年底的一场师范类专场招聘会上，

一所省重点中学的招聘条件吸引了我，但招聘条件标明只招

收”211工程“院校毕业生。我知道自己的院校不符合要求，

可还是一试。我把个人简历递给面试官时遭拒绝，但我当时

很镇定地回应：”211工程院校也有毕业生卖猪肉，非211工

程院校也能出网站CEO，/百考试题/收集/毕业院校并不是唯

一评价个人能力的因素‘。面试官因此对我刮目相看，即刻

展开面试，后来我进入了复试，虽最终没被录用，但我对自

己的表现很满意。“ 对小肖而言，找到方法和积累经验才是

实习的真正意义。经济待遇不是考虑的问题，“实习的开销

我会从兼职中赚取，尽量维持平衡”。小肖坦言，“人人都

说金融危机下应届大学生就业困难，我只认为就业是个人的

问题，是技能与个人素质的综合体现，而这些是在一次次实

践中积累下来的，难以一蹴而成”。 小肖目前的offer（职位

）也是他主动争取来的，该公司在招聘会上收获五百多份简

历，只有小肖是亲自上门投递简历。他说，多轮面试后剩下

他和一个中大本科生及一个研究生，通过调研，用人单位最

终决定录用他。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题
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