
自考英语5种提高记忆的方法自考 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/540/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E8_8B_B1_E8_c67_540839.htm 古人云：“数诵以贯

之，思索以通之。”意思是背诵能帮助思考，思考需借助背

诵。背诵是学习英语的一种有效方法，是知识输入的一种有

效途径，它不但可以帮助同学们掌握大量的英语基础知识，

而且可培养大家丰富的语感，进行听、说、读、写各项活动

。在学习过程中，同学们一定要掌握科学的方法，提高背诵

的效率。 一、树立理解背诵的观念随着年龄的增长，同学们

的理解能力逐渐增强，简单机械的背诵不但费时费力，而且

容易产生厌倦的情绪，因而学习效率很低，这就要求大家不

要死记硬背，而要在理解的基础上进行背诵，以提高背诵速

度，增强学习效果。 二、扫除语音障碍单词读不准音或不会

读是背诵的一大障碍。一篇课文中如果有太多生疏的单词，

就会影响同学们背诵的信心。为此，我们可以通过听录音或

听教师的示范朗读来帮助自己找出这样的单词，纠正发音。

同时，还要注意句子的语调、不完全爆破、重弱读等语音现

象，增强诵读的节奏，提高背诵的效果。 三、抓关键词语背

诵时，有些同学习惯逐字逐字的背诵，把一个完整的句子弄

得支离破碎，影响了背诵的效果。我们知道句子是短语构成

的，不同的短语构成不同的意群，读的时候，我们应该按完

整的意群进行停顿，保证句子形式和意思上的完整，这样在

我们记忆中也是一个完整的句子。 四、排除语法上的困难课

文中那些句子较长、结构较复杂的句子是同学们最难理解最

难背诵的。对于这样的句子，同学们可以先分析其结构类型



：简单句，分清主、谓、宾、定、状、补.复合句，弄明白是

哪一种类型的复合句。同时，还要注意句与句之间的联系。

这样就可以迅速理解句子的意思，背诵起来就容易多了。 五

、把课文分层进行背诵根据课文的中心内容划分层次化整为

零、化难为易、逐层背诵。最后，通背全文，查找不熟的地

方，进行强化背诵。百考试题收集整理 更多信息请访问:百考

试题自考网，百考试题自考论坛 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


