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https://www.100test.com/kao_ti2020/540/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_540817.htm 2010年考研备考已经开始，考研

英语因为其考查的范围广泛、词汇量大而成为众多考研学子

的心头之痛。如何在2010年考研英语中来个完美的转身，如

何攻克考研英语词汇？在此，我们为大家提供一个记忆单词

的黄金法则重复！ 单纯背诵单词书是广大考研学子常用的方

法，由于单词量大，很多用法考生不熟悉，因此记忆起来会

有难度，因此考研专家建议广大2010年考研学子可以采用自

我检验的方法记忆单词。就是在单词书上不断做标签。 一、

仔细背诵单词 广泛联想 第一遍背单词的时候，一定要仔细，

深入地思考，广泛地联想，并随时查阅有关的资料。要将当

页的所有学习单词，每一个都自己组成句子，要达到可以用

自己的语言，完整、准确、流畅地说出来。 二、次日反复前

一天的内容 第二天，一定要要复习前一天所学的东西，根据

德国心理学家艾宾浩斯著名的遗忘曲线，人的遗忘速度是先

快后慢，因此如果能及时复习，也就是在自己对所学的材料

还没有遗忘的情况下，用不多的时间把所学的东西及时巩固

住。 然而有许多学习者，对于所学的东西，没有能及时安排

复习的时间，结果等到他们想复习的时候，学习的内容已经

完全遗忘了。所以他们又得花原来同样甚至是几倍的时间重

新学习（原本只需花很少的时间），这就很费时间而不经济

了。 复习第二遍的时候，最好看自己组成的句子，更加句子

中的单词，回忆单词其他的用法。如果不能完全记忆，或者

很模糊，一定要在书中做出标记。 三、第三次重复 第三次重



复要比第二次重复距离远些。第三次重复所复习的内容，应

是一个星期前自己所学的内容。除了完成与第二此重复完全

相同的程序以外，在第三次重复的复习工作时，还应注意把

第一阶段所学的内容进行归纳总结。美国教育心理学家布鲁

纳认为，“人类记忆的首要问题在于组织”。一般说来，按

照一个人自己的兴趣和认识结构组织起来的材料，就是最有

希望在记忆中“自由出入”的材料。对材料进行加工整理的

前提是分析和综合、加深理解。 四、第四次重复 第三次重复

要比第二次重复距离远些，通常情况下是一个月的时间。一

般来说，经过前三轮的学习与复习，绝大多数内容都应已熟

练无误地掌握。如果此时还有不熟和错误的地方，要加倍警

惕，认真补漏，并做上记号，以备阶段复习和最后总复习时
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