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E7_89_A9_E5_88_86_E6_c23_541051.htm 1.强心甙类药物：洋

地黄、西地兰等药物，以凌晨4点最为敏感。药理作用比其他

时间高40倍，如果这时仍按常规剂量用药，则容易出现毒副

作用。在恶劣天气或气压较低时，也会使这些药物的毒性增

强，所以，心脏病人在这种情况下服药必须减少剂量。 2.止

痛药：上午9时是人的痛觉最不敏感的时间，中午11一12点时

则是最敏感时间。因此，中午服用止痛药效果最好。阿司匹

林早6时服用，在体内降解速度缓慢，药效强而持久。而晚6

时或10时用药则效果最差。 3.胰岛素：凌晨4时左右使用，为

糖尿病病人最为敏感的时间，即使给予最低量也可获满意效

果。 4.糖皮质激素类药物：可的松、氢化可的松、强的松等

，以早8时给药效果最好，仅需每日1次。长时作用的地塞米

松只需隔日早晨服用1次就可，可使药效增强，作用时间延长

，药物易与血浆蛋白结合运输到全身各部位。这时因垂体对

血液循环的皮质激素水平敏感性最低，不致因用药而抑制垂

体的分泌活动。 5.抗风湿药物：消炎痛以上午8时服药效果最

好，而且每千克体重只需3毫克便可奏效，而晚上8时给药效

果最差，需要加大3倍量左右。 6.磺胺类药：在下午4时服用

，半小时后血液浓度比其他任何时间都要高，药效作用快。

7.抗贫血药：硫酸亚铁片等，晚上7时服用比早上7时用服吸收

率高1.2倍左右，而且在血液考试，大收集整理中达到高峰浓

度的持续时间延长3倍左在。 8.中药服法：一般病在胸隔以上

而想使药力停留较久，宜饭后服；病在心腹以下而欲使药力



迅速下达，宜饭前服；病在四肢血脉宜空腹，宜在白天服；

病在骨髓应在夜晚服。发散药宜热服，以利发汗；安神滋补

药宜睡前服；驱虫药宜空腹而无油腻时服；对胃肠有刺激作

用及治眼科病药物宜饭后服。病急宜顿服，剧烈呕吐及小儿

患者宜少量多次服。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


