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https://www.100test.com/kao_ti2020/541/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_541118.htm 现阶段，广大考生正在积极的进

行考研复试备考，考研辅导专家建议考生利用这段时间好好

准备一下英语听力的训练。 一、突破语音关 我国外语教学多

年来对语言运用功能的重视不够，多围绕讲语法、练翻译进

行，重视笔头，轻视听说，导致学生从初学外语开始就音、

形、义分家，知其形、义，不知其发音的情况极为普遍。 有

的考生虽然有较大的词汇量、较清楚的语法结构概念，笔头

能力达到了相当水平，但听力却停留在较低程度。他们有的

人受地方音干扰发音不准，更多的人无法将语言的声音信息

与其所代表的符号和其表达的意义联系起来，结果只能通过

视觉来辨认和接收学得的语言知识，而无法通过听觉进行，

因而造成“聋子英语”、“哑巴英语”。 因此，要具备较强

的听力理解能力，首先必须知道某一信息的正确的语音形式

，要大胆开口说出来，大声朗读出来，能正确说出来的就不

会听不懂。在说的过程中，要注意读音的准确性，有意识纠

正自己的错误发音。如果自己发音不准，听懂地道的录音材

料便无从谈起。因此，认识听与说的关系，打好语音基础，

复习中注意辨音、音的同化（包括连读、失爆、弱读等）、

重音以及英美语音差异等语音现象，是突破听力理解的第一

关。 二、培养良好的听音习惯 在外语学习过程中，学习者多

数情况下都是先习得文字符号，从书面材料开始，通过视觉

即阅读来接收、理解信息，即便是在输入音响信息时，脑子

里也总是自觉不自觉地想着文字符号。这样久而久之就产生



了对文字形式的依赖性，形成了本末倒置的不良听音习惯。 

考生在复习中切忌读后听音。先将听力材料读一遍，然后再

听，表面上似乎听懂了，但实际上是读懂的，是靠脑子里储

存的对阅读的记忆来理解音响信息的。照此下去，阅读非但

不能帮助反而束缚和制约了听力的发展和提高。也切忌边听

边读。听、读同时进行，似乎有助于听懂，但如果长期如此

，会同样使听力陷入误区，即不能将大脑的思维活动集中在

音响信息上，而是在听、读之间往返，听觉、视觉交替进行

，导致精力分散，无法专心致志。 建议：一定要先听，即使

一下子听不懂，也不要忙于看文字材料，这时再听第二遍、

第三遍，如果还是听不懂，再求助于文字材料，但此时至少

所听内容的语音形式已在你脑子里留下了一定的印象，甚至

还能重复出来，借助于阅读使你理解了这些语音信息，一旦

同样信息在另一种场合再现时，便不再成为难点，这才能达

到阅读促进听力的目的。考试＊大编辑整理 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


