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https://www.100test.com/kao_ti2020/541/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E6_B3_95_c80_541544.htm 有学者认为，人权是宪法的出

发点和归宿，宪法说到底是人权的保障法。试从宪法的特征

和价值角度分析这一观点的合理性。 【答案】宪法最主要、

最核心的价值在于，它是公民权利的保障书。列宁曾指出：

宪法就是一张写着人民权利的纸。宪法与公民权利之间存在

着极为密切的联系。 (1)从历史上看，宪法或者宪法性文件最

早是资产阶级在反对封建专制制度的斗争中，为了确认取得

的权利，以巩固胜利成果而制定出来的。 (2)从宪法的基本内

容来看，尽管作为国家根本法的宪法涉及国家生活的各个方

面，但其基本内容仍然可以分为两大块，即国家机关权力的

正确行使和公民权利的有效保障。就它们之间的相互关系来

说，公民权利的有效保障居于支配地位， 因此，在国家法律

体系中，宪法不仅是系统全面规定公民基本权利的法律部门

，而且其基本出发点就在于保障公民的权利和自由，以人权

和人的自由为本位。 无数历史文献和历史事实足以证明：宪

法是在争取和维护人权和人的自由的斗争中一步一步地生长

起来的。1689年英国国会通过的《权利法案》、1776年美国

的《独立宣言》、1789年法国的《人权和公民权宣言》都表

明了，人的权利是宪法的出发点和归宿，应以人为目的，宪

法与任何形式的专制主义、威权主义、法西斯主义都格格不

入。宪法不能无视和践踏人权，不能剥夺人的财产和自由。

是否以人权和人的自由为本位，是区分真假宪法的试金石。 

人类进入二十世纪以来，人权的观念和理论取得了很大的发



展,人权的内容也更加广泛,既包括生命权、自由权(特别包括

思想自由、言论自由、宗教自由、结社自由、人身自由和迁

徒自由)，也包括民主权利、涉及法治和司法行政的权利以及

社会、经济、文化权利。可以说，“尊重人的主体性和个体

性，以人的权利为出发点和归宿，是近现代宪法的真谛。” 

【考点分析】本题考查宪法与人权保障的关系。回答本题应

当阐明宪法是公民权利的保障书，并通过实际证明，人权是

宪法的出发点和归宿，宪法说到底是人权的保障法。 【注意

】回答这类问题时，主要包括三个层次，首先是理论上的分

析，然后是实践中的分析，最后可以回答一下我国在这方面

的情况。考生要想在这道题上得高分，仅仅熟悉教材是不够

的，还需要额外掌握一些内容来充实答案，这就要求考生平

时尽可能地多接触和浏览宪法学方面的论文和著作，不必有

很多，但应有一些基本的了解。 考试●大100test.com编辑竭

诚为你提供全面的优质考试资料！考试＊大编辑预祝大家考

试★大100test.com捷！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


