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https://www.100test.com/kao_ti2020/542/2021_2022__E6_97_85_E

6_B8_B8_E8_8D_AF_E7_c34_542791.htm 尽管“凤凰”已经飞

离福建，但台风带来的持续强降雨，使得气候非常潮湿。专

家提醒，湿雨天要注意预防四大皮肤病。 防湿疹。台风暴雨

过后，气候潮湿，如果人的双腿长期泡在污浊的水中，双下

肢皮肤容易受各种微生物的侵袭，可能出现红斑、丘疹，有

时候还有脓液渗出，严重的可出现水疱。专家提醒，雨天和

雨后要尽量避免双腿长时间在水中浸泡。如果一定要下水，

可提前外涂防水油膏，或出水后用1％的盐水浸泡双腿约半小

时，再用清洁水洗净、晾干。 防脚癣。专家提醒，在雨水中

行走和工作时应穿上雨靴防护。如果水位太高，雨靴不顶用

，则要在下水前外涂防水油膏。如不慎患上脚癣，一般可外

涂复方苯甲酸酊等。对局部轻度糜烂的患处应同时使用含抗

菌素的药膏，避免细菌感染。 防蚊虫叮咬。连日阴雨天，气

候潮湿，很多人的家里都有一股霉味，吸引了不少蚊虫。很

多人被蚊虫叮咬后身上刺痒，皮肤上还会起小疙瘩。专家提

醒，夏季应尽量使用蚊帐，并保持皮肤清洁卫生，适当涂抹

“花露水”和“蚊不叮”等外用防护剂。对于虫咬皮炎，外

用炉甘石洗剂或其他止痒剂可减轻症状，也可外用激素类药

膏。 防阴囊湿疹。阴囊皮炎是发生于阴囊及其邻近部位的皮

肤红斑、渗出性皮肤病，俗称“烂裆”。专家提醒，参加抗

洪的人们上岸后应立即擦干下身，洗干净后抹些痱子粉，换

上干净内衣。如条件允许，下水前最好换上防水裤。如发现

下身皮肤有破溃，应暂时避免下水。"#F8F8F8" 100Test 下载频
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