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E6_A3_80_E5_91_98_E8_c30_543426.htm 1、所谓空想法就是不

看课本回想看过的内容.或看课本的大纲填充细节。这种复习

方法同盯着课本死记硬背相比，所用时间更少，但是却更容

易找到记忆中的“盲点”。在回忆难以为继时，翻开课本，

那么这一段知识对神经元的刺激非常强烈，因而也就容易刻

入脑中。 2、文科中的事实和理论都需要记忆，而对理论的

记忆和背诵，没有理解是不可想象的。根据同学的总结，理

解时必须：能“从点到面”：“记重点，析难点”.看书时能

“钻进去，跳出来”：“能画出知识结构的树形图在胸中”.

最重要的，理解要达到“融会贯通”的程度。"#F8F8F8"
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