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发展 $1个人身心发展的一般规律 （一）个体身心发展的概念 

概念：个人身心发展是指作为复杂整体的个体在从生命开始

到生命结束的全部人生过程中，不断发生的变化过程，特别

是指个体的身心特点像 积极的方面变化的过程。 （二）个体

身心发展的动因 1.内发论：内发论者强调人的身心发展的力

量主要源于自身的内在需要，身心发展的顺序也是由身心成

熟机制决定的。 孟子、威尔逊、格塞尔 2.外铄论(考点) 基本

观点认为人的发展主要依靠外在的力量，诸如环境的刺激和

要求，他人的影响和学校的教育等。 荀子、洛克、华生 3.多

因素相互作用论 辨证唯物主义认为，人的发展是个体的内在

因素，与外部环境在个体活动中相互作用的结果。 （三）个

体身心发展的一般规律（考点） 1.个体身心的顺序性 2.个体

身心的阶段性 3.个体身心的不平衡性 4.个体身心的互补性 5.

个体身心的个别差异性 $2 影响个体身心发展的因素 个体身心

发展的水平受到多种因素的影响，主要是受到遗传素质，成

熟环境和个体实践活动的影响，学校教育是一种特殊的环境

，它对个体的发展有着特殊的意义。 （一）遗传对个体发展

的影响 1.遗传的概念： 遗传是指从上代继承下来的生理解剖

上的特点，如机体的结构，形态，感官和神经系统等的特点

，也叫做遗传素质。 2.遗传素质的意义： a。遗传素质是人的

发展的前提，为个体的身心发展提供了可能性。 b。遗传素

质的差异对人的身心发展有一定的影响作用。 c。遗传在人的



发展中的作用是不能夸大的。 遗传素质不能预定或决定人的

发展。 （二）成熟对个体发展的影响 人的机体的成熟程度制

约着身心发展的程度和特点，它为一定年龄阶段身心特点的

出现提供了可能和限制。 （三）环境对个体发展的影响 1.环

境的概念： 环境泛指个体生活其中，影响个体身心发展的一

切外部因素。按环境的性质来分，可分为自然环境和社会环

境，按环境的范围 分，可分为大环境和小环境。 2.环境对个

体的影响 a.环境对个体的发展提供了多种可能，包括机遇、

条件和对象。 b.环境对个体发展的影响有积极和消极之分。

c.人在接受环境影响和作用时，也不是消极的，被动的。人

具有主观能动性的，环境决定论的观点，也是错误的。 （四

）学校教育对个体发展的特殊功能 学校在人的身心发展中其

主导作用 学校对个体的特殊功能表现在：1.学校教育按社会

对个体的基本要求对个体发展的方向与方面做出社会性规范

。 2.学校教育具有加速个体发展的特殊功能 3.学校教育，尤

其是基础教育对个体发展的影响不仅具有即时的价值，而且

具有延时的价值。 4.学校教育具有开发个体特殊才能和发展

个性的功能。 教育不是万能的，教育既不能超越它所遗存的

社会条件，去发挥它的作用，也不能违背儿童身心发展的客

观规律，去任意决定人的发展。 $4 普通中等教育促进青少年

发展的特殊任务 考点：初中生：13、14--16、17岁，处在少

年时期，心理学家将少年期称为“危险期”或“心里断乳期
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