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中听一位专家谈如何选择教学活动的内容，她认为，要在幼

儿的已知和未知之间选择教学内容；挑战点应符合幼儿经验

水平和最近发展区，体现幼儿学习经验的层次性和结构性；

要观察和发现幼儿的兴趣点，知道他们想学什么．并考虑不

同幼儿的需求。这给了我很大的启发。下面，我结合自己的

教学案例谈谈选择教学活动内容的一些经验。 1．了解幼儿 

在选择活动内容之前，我们首先要做的是了解幼儿。我们只

有经常蹲下身聆听幼儿的想法，才能了解幼儿在想什么、喜

欢什么。才能了解他们经常谈论的问题、感兴趣的内容以及

他们的认知水平和原有经验。同时，我们要了解教材，剖析

教材，找准主题活动中幼儿发展的支点，结合幼儿的实际情

况思考怎样把这些点转换成可行的、合适的活动。例如，什

么内容可以开展个别化的活动，哪些点可以合在一起设计成

一个活动。 如在设计教学活动“动物的尾巴”时，我注意观

察幼儿在区角活动“动物乐园”中的表现，发现幼儿喜欢根

据绒毛动物玩具的外形、色彩等特征猜动物名。于是，我设

计了一个教学环节：看尾巴猜动物。我制作了一种有多个孔

的挡板遮住动物玩具的身子，只让动物的尾巴从小孔里伸出

来。这样就提高了猜测难度，使幼儿在原有经验的基础上迎

接新的挑战。 2。关注价值 教学活动的目的是促进幼儿的发

展，因此，教师在设计教学活动时应根据幼儿的兴趣、经验

、周边环境等因素思考活动能给幼儿什么，想要幼儿发展什



么能力和品质。例如，在语言活动“甜甜的棍子”中，故事

的主人公无意中做错事后勇于承认，最后得到了他人的原谅

及善意的惩罚。这个活动的目标就是让幼儿理解故事寓意，

懂得做错事应该勇于承认。此外，我在平时发现幼儿的表达

方式过于单一，在表达情绪时只会说自己“很高兴”“很快

乐”或“很生气”。于是，我在活动中有意识地加强幼儿对

词汇的积累，引导幼儿尝试用不同的语句表达同一意思，提

高幼儿的表达能力。 3．抓住疑问 在活动中，幼儿随着探索

的深入常常会产生新的疑问，找到自己感兴趣的问题。这些

都是教师生成活动内容的来源。只要这些内容对幼儿的发展

有意义，我‘们就可以引导幼儿继续探索。例如．在活动“

动物的尾巴”中，有的幼儿在认识到动物的尾巴有保护自身

安全的用处时，提出了“人为什么不长尾巴”的问题，这激

发了幼儿的探索欲望，我在后续活动中就鼓励幼儿针对这个

问题进行了探索。 又如．我们在一次节目活动中让幼儿从年

历中找出他们所了解的重大节目，一个幼儿发现11月份没有

节日，这立即引起了其他幼儿的探究兴趣。于是，球及时把

握这个契机，引导幼儿思考：如果给11月份定个节日，你们

想把这个节日给谁?幼儿积极探讨，想到了很多，比如男人、

地球、动物、植物、电灯、水等。从他们的建议中，我感受

到幼儿开始关注他人、关注周围生活了。由幼儿的疑问生成

的活动能使幼儿积极参与，有助于幼儿对知识和经验的自我

建构。百考试题收集整理 4．分析难点 在活动中，活动内容

应围绕主线层层递进，突出难点。教师应根据幼儿的发展水

平分析活动难点，尝试把难点切分成几块．用小步递进的方

式分段进行．让幼儿愉快、自然地学习。例如在教学活动“



书”中，我从书的形状、内容、封面、页码等角度选择教学

内容。’相对而言，页码涉及数字、排序等概念，是活动中

的难点。为了让幼儿了解页码及其作用，我首先有意识地了

解幼儿的相关经验，把关于页码的知识分为几块，如什么是

页码，页码有什么用处，页码在书的什么位置以及页码的排

列方式是怎样的，然后我将这些内容放在几个教学环节中，

由易到难逐步进行．以适应幼儿的认知水平。 F8F8" 100Test 
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