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https://www.100test.com/kao_ti2020/543/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_AD_A6_E6_95_99_E8_c38_543727.htm 一、单项选择题(下

列各题所给选项中只有一个符合题意的正确答案，答错、不

答或多答均不得分) 1．正确的健康概念应指( )。 A．没有疾

病 B．身体壮实 C．不但躯体健康而且心理健康 D．心理素质

高 2．不属于严重程度上由低到高几类心理健康问题范畴的

是( )。 A．心理困扰 B．心理障碍 C．心理疾病 D．心理异常

3．可采用( )来治疗失眠。 A．系统脱敏法 B．肌肉松弛法 C

．自我暗示法 D．行为疗法 4．心理健康的人能够有效地发挥

个人的身心潜力以及作为社会一员的( )。 A．积极的社会功

能 B．应有的责任能力 C．应有的责任义务感 D．道德精神面

貌 5．小王总是怀疑自己家的门没有上锁，因此常常要反复

检查，它的这种行为属于( )。 A．焦虑 B．强迫行为 C．强迫

观念 D．强迫恐惧 6．提出情绪辅导方法的心理学家是( )。 A

．斯金纳 B．巴甫洛夫 C．艾里斯 D．雅各布松 10．关于考

试焦虑症的处理，以下哪种说法是不正确的( )。 A．考试焦

虑症必要时可以心理治疗配合抗焦虑的药物来处理 B．学业

压力和考试焦虑会形成恶性循环，令考试焦虑症越来越严重

C．考试焦虑症的形成原因主要是学生内部的压力，所以只

要处理好学生的心态和观念就可以了 D．系统脱敏法是治疗

考试焦虑症的方法之一 11．抑郁症的主要特征是持久的( )。

A．焦虑 B．紧张 C．情绪低落 D．注意障碍 12．缺乏对他人

的同情与关心，同时缺乏羞耻心与罪恶感，这种心理问题属

于( )。 A．焦虑症 B．依赖型人格障碍 C．抑郁症 D．反社会



型人格障碍 13．心理健康教育的对象是以( )为主。 A．主体

学生 B．正常学生 C．非正常学生 D．有严重心理疾病的学生

14．下列各项属心理不健康表现的是( )。 A．适应中学的学

习与生活 B．乐于和同学交往 C．自尊自爱，奋发向上 D．心

理治疗 15．首创全身松弛训练法的心理学家是( )。 A．斯金

纳 B．巴甫洛夫 C．艾里斯 D．雅各布松 F8F8" 100Test 下载频
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