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B4_E6_95_99_c38_544539.htm 1、 试论述课堂学习管理的基本

原则。 （1）课堂教学中促使好奇心实现的策略 具体包括刺

激性或情境变化，制造悬念或不确定性，提供反馈等。 （2

）课堂教学中培养学生兴趣的方法： 为了发展学生的兴趣，

教师应创造新奇的事物、组织多样性活动、让学生参与活动

、通过让学生产生主观期待而产生兴趣、在提问上下功夫等

构造他的课堂，此外，“利用小组进行学习”、“适当表扬

”、“让学生参加活动”、“让学生感到学习的重要性”等

都是行之有效的方法。 总之，教师促进好奇和兴趣的努力是

在学生身上产生较高的学习动机。学习者不仅需要信息的通

道，也需要学习动机，两者的结合使学习变得强而有力。 (3)

调节焦虑的策略 降低学生的焦虑可以用以下策略：学习指导

；应付评价压力策略，用一种最大限度减少评价压力的方式

营造考试情境；使用档案性评价。 (4)愉快教育的教学策略 把

握愉快四因素；明确挑战性任务；形成灵活的教学方式；强

调掌握目标；专注于完成任务过程的评价。 2、 试论述保持

小学生心理健康的有效措施 （1）帮助学生充分认识自己，

正确评价自己，接纳自己。 小学生的自我意识能力在不断提

高，但他们还难以充分认识自己，正确评价自己。常出现两

种倾向，一是对自己估计过高，过于自信；二是自我评价过

低，过于自卑。这两种极端倾向均对自我发展不利。学生既

要接纳优点，也要接纳缺点，同时要注意根据自己的能力，

建立适当的抱负水平。 （2）帮助学生建立良好的人际关系 



小学时期是社会化过程中的重要时期，因此小学生应积极主

动地与他人交往，建立良好的人际关系，特别是良好的同伴

关系、师生关系和亲子关系这对其心理健康有重要意义。通

过人际交往，学生可以互相学习、互相帮助，增进沟通与理

解，得到更多的社会支持。百考试题编辑整理 （3）帮助学

生保持健康、愉快的情绪 学生情绪既容易受外界影响，又容

易感情用事，情绪常大起大落。要维护心理健康，就应学会

保持健康、愉快的情绪。保持大脑的健康，培养各种兴趣爱

好，参加有益的娱乐活动，学会调节情绪的方法等都是有益

的措施。 （4）帮助学生学习性卫生的知识 学习性卫生方面

的知识，有助于学生对自身变化加深了解，从而更好地适应

这种变化。 （5）帮助学生认识求助心理咨询的必要性和重

要性 有时候小学生面对的问题可能是自我调整不易解决的，

那么，向专业的心理咨询专家寻求帮助就是必要和重要的。

教师应让学生知道，求助心理咨询并不是因为有“病”，心

理咨询是一种由受过专门训练的专业人员为学生提供心理学

帮助的过程。 （6）教师应该积极开展心理辅导活动。如新

生入学适应辅导、智力发展问题辅导、学习疲劳的辅导、学

业不良的辅导等。 3、 问题解决过程需要经过哪些阶段？ （1

）理解和表征问题阶段 （2）寻求解答的方案 （3）执行计划

或尝试某种解决方案 （4）对结果进行检验 4、 如何提高动作

技能的练习效率？ （1） 掌握正确的练习方法； （2） 注意

练习周期，克服“高原现象”； （3） 提供恰当的反馈。 5、

简述智力技能形成的特征。 （1）智力技能的对象脱离了支

持物。 （2）智力技能的进程压缩。 （3）智力技能应用的高

效率。 6、 教师应如何培养学生的学习兴趣？ （1）满足学生



的需要； （2）组织学生参加实践活动； （3）教师有效地教

学。 7、 简述加涅的学习目标分类体系。 加涅按学习的结果

将学习分为以下五类： （1）言语信息的学习。 （2）智慧技

能的学习。 （3）认知策略的学习。 （4）态度的学习。 （5

）运动技能的学习。 8、 试论述保持小学生心理健康的有效

措施 （1）帮助学生充分认识自己，正确评价自己，接纳自

己。 小学生的自我意识能力在不断提高，但他们还难以充分

认识自己，正确评价自己。常出现两种倾向，一是对自己估

计过高，过于自信；二是自我评价过低，过于自卑。这两种

极端倾向均对自我发展不利。学生既要接纳优点，也要接纳

缺点，同时要注意根据自己的能力，建立适当的抱负水平。 

（2）帮助学生建立良好的人际关系 小学时期是社会化过程

中的重要时期，因此小学生应积极主动地与他人交往，建立

良好的人际关系，特别是良好的同伴关系、师生关系和亲子

关系这对其心理健康有重要意义。通过人际交往，学生可以

互相学习、互相帮助，增进沟通与理解，得到更多的社会支

持。 （3）帮助学生保持健康、愉快的情绪 学生情绪既容易

受外界影响，又容易感情用事，情绪常大起大落。要维护心

理健康，就应学会保持健康、愉快的情绪。保持大脑的健康

，培养各种兴趣爱好，参加有益的娱乐活动，学会调节情绪

的方法等都是有益的措施。 （4）帮助学生学习性卫生的知

识 学习性卫生方面的知识，有助于学生对自身变化加深了解

，从而更好地适应这种变化。 （5）帮助学生认识求助心理

咨询的必要性和重要性 有时候小学生面对的问题可能是自我

调整不易解决的，那么，向专业的心理咨询专家寻求帮助就

是必要和重要的。教师应让学生知道，求助心理咨询并不是



因为有“病”，心理咨询是一种由受过专门训练的专业人员

为学生提供心理学帮助的过程。 （6）教师应该积极开展心

理辅导活动。如新生入学适应辅导、智力发展问题辅导、学

习疲劳的辅导、学业不良的辅导等。F8F8" 100Test 下载频道
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