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E9_97_B2_E4_BD_8F_E5_c57_544672.htm 休闲住区是现代城市

住区的一种形式，具有郊区和生态两层概念，在大景观的营

造上与都市景观的最大差异，在于后者是以建筑物为景观的

第一要素或表现者，而休闲住区应坚决贯彻以植物及自然地

貌为第一要素或表现者的原则。这不但是在美学手法和美学

效果上显示与城市的不同，体现出更高层次上的自然美，更

重要的还在于提供更多的生态服务功能，使区内的环境变得

更好，更有益于人的健康。为了实现这种以自然物为第一要

素的住区景观，我们认为应重点考虑以下三个方面十一项原

则： 1. 基本要求 1.1自然化 休闲生活是逃避城市的紧张和喧

嚣，是对大自然的回归，故而园林景观的影响和作用十分突

出。一般来说，休闲地景观和园林安排一定要自然，要么体

现出大自然原始的美，要么体现出田园风光，避免过分人工

雕琢的痕迹。即使是在原天然生态系统已严重破坏的废弃地

上，也应尽量恢复当地原生态系统的面貌或向与当地大环境

条件相适应的田园风光的方向营造。植物是景观园林的第一

要素，在其选择上，应多使用当地的乡土树种，生长好，能

提供最大的生态服务功能，维护成本又低。 1.2 人心趋静 休

闲地景观园林规划设计，应立足于引导人们心情趋于舒缓平

静，一入区就有一种绝尘脱俗的感觉，觉得和外面紧张的世

界就是不一样，整个人一下子就放松了下来。植物色彩搭配

不要反差太大，慎用大面积的简单而又紧张的几何构成，要

有线条引导，当然也要避免又碎又乱。水景的安排也应该安



静多于喧闹。小品和雕塑要宁静温馨，不要张狂。引入动物

要温和美丽的而不要丑陋吓人的。当然，不要理解为把休闲

住区里搞得到处都静悄悄。局部热闹的地方也还是需要的，

比如俱乐部、沙滩、码头、零售商业区等。 2. 美学的要求 2.1

主题原则 任何园林规划都应有其主题，包括总主题和各分片

、分项主题，它是景观园林规划的控制和导引，起到提纲挈

领的作用。但在浮燥的城市住区规划中，主题往往被取消，

而满足于一张毫无思想性、科学性和功能安排的信口标注、

指鹿为马的所谓“漂亮”的画。和城市住区比起来，休闲住

区档次更高，规划水准也理应更高，更体现功力，只有选一

个有思想深度的主题，才能做出真正好的景观园林规划。 2.3 

点-线-面的原则 所谓面，是指整个小区或小区的某个相对独

立的部分，是从事景观园林建设的空间。但整个小区平面的

均质化不能造成良好的视觉效果，就要有一些界限为其纲，

分割空间、强调差别、引导或阻隔视线。线和线会有交叉，

太长的线因易引起视觉模糊也需要间断，就会有点的存在。

处理好这三者的关系，景观园林就走不了大样。如果把握不

住，细部做得再多，图纸画得再“好看”，也做不出好景观

来。 2.4 收放的原则 一个好的休闲住区景观园林规划，应把

放开视线和隐蔽景物尽量结合起来。开放式大空间给人的震

撼是其它手法无法替代的，只要有足够的空间，都应该给出

适当的大空间来，如成片的绿地、水面、酒店、公建等。隐

蔽的含义有两层，一是指把有碍观瞻的东西藏起来，如垃圾

站、园艺堆肥场、管线井、过滤池、挡土墙等，是一种被动

的应付。更重要的一层含义是把景观有层次地布局，在最佳

时机展现（就像说相声的“解包袱”），是一种主动的造景



。当然还有半隐半现的，如山地的休闲别墅，在景观上处理

成若隐若现于树林中的很好的选择。 2.5 均衡原则 和城市住

区建设中常见的大面积推平场地的做法不同，休闲住区在总

体布局中贯彻“尽量尊重自然地形”的原则，这是一种维护

和强调差别的作法。但这不等于说不要均衡，即使是在自然

地形地貌十分复杂的地段，也要尽量使各部分、各主题、各

细部有所响应，避免偏沉和杂乱感。当然，也不是追求绝对

化的几何或力学对称，从而给人一种活泼而不是死板的感觉

。实现这条原则难度很大，对规划师素质的要求极高。 2.6 节

点的原则 节点是由线的交叉而产生的，是网络中聚合视线和

辐散视线的地方，最先引起人的注意，留下的印象也最深，

因此应竭力处理好节点。节点是属于不同层次的，如有的节

点是整个小区这个层次上的，有的节点则是住宅组团这个层

次上的。但在相应的层次上，都应着意强调它们，使之在整

个面上凸显出来。 3. 生态功能考虑 3.1 环境舒适的原则 人居

小区的设计，当然以人为本，体现对人的关怀，休闲住区尤

其如此。应主动借助植物以及其它一些生物物种的作用，把

生态因子向着使人感觉更舒适的方向调整。为此，应考虑更

多的生物措施以充分发挥其生态服务功能。如行道树的选择

既考虑造就人行道的林荫效果，又考虑快车道适当留出上空

以便受污染的空气上升扩散；在华南，建筑物北侧的树木选

择高大浓荫的常绿树，以阻挡冬季北风和拦阻夏日北晒，现

时南侧主要选用冠形耸立的针叶树种或枝叶较稀、冬季落叶

的阔叶树种，使房间内冬季阳光充足，造成干燥暖和的效果

。再如恰当的墙面和屋顶绿化，起到室内降温的作用；穿插

能释放较多负氧离子的针叶树种或既杀菌又有清香气味的桉



树类树种，从而使空气清新，等等。 3.2 污染防治的原则 一

方面是细致而周到地考虑植物可能的环保作用，一方面使这

种作用尽可能发挥到极至。如利用高大乔木叶量大、初级生

产力高的特点，能对二氧化碳的吸收和氧的释放做出更大的

贡献；在面对交通干线的地方设立浓密的起隔音降尘作用的

高绿篱；利用针叶树和桉类树种分泌的抗生性物质杀菌净化

空气；利用厌氧微生物处理中水和下水，再选用生长快的沼

（水）生植物吸收和过滤经厌氧发酵处理过的废水中的悬浮

物和能导致富营养化污染的营养离子；在水体中放养食孑孓

鱼类以减少杀虫剂的使用，等等。 3.3 系统稳定的原则 休闲

住区往往建在山体、水畔、海边等地方，这些地方地处生态

学上的边缘性交汇带，天然景观虽好，但地质、水文、气象

、生物诸因子间的平衡比较脆弱，更易发生自然力导致的灾

害，如滑坡、泥石流、崩塌、沉陷、洪水、台风等。为了防

患于未然，在最初规划的时候就着手考虑环境稳定性的问题

，就是十分必要的了。提高环境稳定性从两方面入手：其一

：在规划中尽量尊重当地的地质、地貌、土壤、水文、植被

现状，因为这是千万年来各种自然力作用取得均衡的结果，

如果你强行把它破坏了，就可能引起生态系统连锁性的退行

性变化，或它又向原来的状态恢复，把你花了投资构筑的东

西和安排的景观部分或全部地毁坏掉。其二，在维护和加强

系统稳定性的措施中，生物措施应是首选的，因为这些活的

东西可以通过适应和调节而和其它生态因子达成平衡，虽然

从短期看不一定是最好的，但从长期看却是最稳定的。这方

面的措施，比如生物护坡、生物固堤等。 这里特别提一下海

岸防风林：我国1960-1970年代曾比较认真地执行了高潮线以



上30米内种植海岸防护林的政策，华南地区的树种主要是木

麻黄，许多大树的胸径都长到了60厘米以上，对防治风害起

到了极好的作用，同时在林下开辟沙滩休憩场地也很好。但

现在好多地方搞海岸景区都把防风林砍掉，要么赤裸裸一片

沙地，要么种一些并不适合海岸栽植的棕榈科植物，裁了死

，死了再裁，既浪费了钱，又破坏了生态系统的稳定性，是

一种极不合理的做法。搞休闲住区可千万不能按着这种思路

做。 3.4 适生树种及合理的群落布局的原则 生态学之要旨，

和生物和环境的统一。许多植物虽漂亮，不适应开发地的环

境也不能用。而植物和动物能否生长良好从而达到最佳的景

观效果及提供最大的生态服务功能，除了和大环境有关外，

过涉及到各种群相互作用而造就的群落小环境。所以，符合

生物天性的群落组配，甚至是更加重要的。比如，开放式草

坪和疏林草地选用的草种不同，透光乔木下和浓荫乔木下选

用的灌木和地被植物不同；根能产生相性物质的树林下不要

安排重要灌木成景而是安排下层开敞的野营地；池塘中大鱼

要植食性等，都反映了这方面的考虑。 3.5 生物多样性的原则

生物多样性是近年来生态学界以及广大公众都十分关心的问

题，在休闲住区规划中对此的考虑形成了一个有别于传统园

林的突出重点。除了植物的使用必须多样化以外，为了达到

景观园林层次的提升，应力争多安排动物措施，如鸟类招引

、小兽放养、家鱼野化、昆虫饲养、野生动物保育等。当然

，这不要被理解为动物越多越好，前提是不能给居民带来烦

扰、不便甚至伤害。为此，管理和调节、控制动物种群的密

度就是至关重要的了。 3.6 物质循环的原则 在了解生态系统

物质循环规律的基础上设计、调节生态化休闲住区的物质循



环使之向最有利于人类利益的方向发展，是生态住区工程的

主要内容。具体到住区规划里，一是为了降低物质输入输出

水平以降低物业和生活成本进而提高效率（效率优先原则的

具体化），另一是为了减少住区内外的富营养化污染，还为

了减少住区内用于维护栽培植物而使用的化肥量进而减少其

方方面面的危害。例如，小工区内屋顶绿化推荐有机生态型

无土栽培技术，就是为了把园内的枯枝落叶和污水处理过程

中积累起来的营养离子再一次利用起来。再如使用植物系统

处理生活污水，也包含了这方面的考虑。 总之，休闲住区的

环境设计包含两个层面的问题，即景观和生态的设计。设计

要结合具体环境的地形地貌特点以及生态环境中的水文、动

植物等各种要素，以美学、生态学和循环经济等理论为指导

，实现休闲住区景观的美化、生态的优化和环境的可持续性
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