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https://www.100test.com/kao_ti2020/544/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E6_96_B0_E9_c67_544956.htm 优秀的摄影作品能吸

引人的眼球，具有强烈的视觉冲击力。若想做到一个好的摄

影家，扎实的理论基础知识是前提。新闻自考专业开设的新

闻摄影是一门以理论为主的教材，涵盖了扎实的摄影基础知

识，只有掌握好理论知识的学习方法，才能结合实际进行操

作。以往，很多学员都为没有找到正确、快捷、轻松的学习

技巧而感到无所适从。 在这里李克教授根据从事自考新闻教

育工作的多年实践经验，向我们讲述如何学习摄影的技巧。 

首先，从学习方法入手。 1.制定科学的考试计划。 国家在每

年的一月和十月都会开设新闻摄影的考试，本质上学员们有

充分的时间备考。 2.全面掌握教材，选择合适的习题。 课程

分为技术部分和理论部分两大章节，至少要熟读5遍以上，要

做到仔细、全面。自考涉及的范围很广，但都离不开课本内

容，反复做练习加深记忆。 3.参加网上辅导。 如果有条件的

话可以参加网上或课外的一些辅导班，在自学的基础上加深

对摄影的理解，能尽早通过考试。比如了解照相机常见模式

的表示： 自动曝光--AE； 手动曝光--ME或M 。 自动对

焦--AF； 手动对焦--MF。 光圈优先式自动曝光--AV或A。快

门优先式自动曝光--TV或S 程度控制式自动曝光--P 目前，比

较权威的网站，如：中国自考教育中心网。 4.详细的笔记。 

好脑子不如烂笔头，参加自学考试的人员大部分都已经工作

，对于记忆知识的能力显然没有上学那么强。特别是对于比

较枯燥的纯理论摄影知识而言，详细而周密的笔记是最为关



键的，记得牢固就会熟练，考试时必能发挥得淋漓尽致。 其

次，从记忆方法入手。 1.时间记忆法。比如摄影艺术的发展

：1839年3月，“摄影术”首次出现；同年8月，在法国“达

盖尔摄影术”诞生；19世纪中叶，摄影技术传入中国；1927

年10月10日，我国第一本摄影美学著作《半农谈影》在北京

出版。 延伸的记忆必能加深印象。 2.交流记忆法。平时可以

与一起学习的朋友针对某个问题进行交流，采用讨论法，提

问法，抢答法，从而加深了理解。 3.绘画记忆法。勾画出一

个框架，像食物链一般延伸下去。比如摄影是什么？如何曝

光？曝光和景深的关系？等等相关联的问题。 最后，自信的

心态和清晰的思路。 1.不要把考试当作一种手段，而应该怀

抱一种积极的学习态度。 2.认清考试的重要性，因为一年只

有两次，尽量做到一次考过。 3.热爱生活，把摄影当成兴趣

爱好运用于实践中。 4.注意观察生活中的人和事物，好的摄

影素材来源于生活。 5.多与人交流，找到适合自己的学习方

法。百考试题收集整理 更多信息请访问:百考试题自考网，百

考试题自考论坛 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


