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https://www.100test.com/kao_ti2020/544/2021_2022__E7_BD_91_

E5_8F_8B_E8_87_AA_E7_c70_544265.htm “现在冰箱里的储存

奶已经不需要了，想以成本价每袋3元卖给需要的人。”日前

，在沪上某著名论坛上出现了一条特殊的帖子，引起了热烈

地讨论。所谓的“储存奶”实为楼主的“冷冻母乳”，该帖

在质疑声与支持声的包夹之下，很快便被管理员删除。我们

日前终于联系上了发帖者余女士，她表示现在很多上班族妈

妈不知该如何保存母乳，希望自己的举动能让更多人认识到

母乳喂养的重要性。 自称“复旦MBA”网上卖母乳 “

我100test胃口一直很大，即使这样，我每天仍有700ml左右的

奶多余。开始我只好把多余的奶倒掉或者给老公吃，听到很

多人上了班后奶水就慢慢没有了，有的甚至出月子没多久就

不多了，就很担心自己会不会也这样，与其现在浪费，以后

又不够，还不如存起来⋯⋯于是从2008年10月中旬开始到现

在共囤积了300包，每包除了初期有20包左右在150、160ml外

，其他基本上都在180ml左右。”日前，记者在沪上某著名论

坛上看到一则出售“母乳”的帖子，楼主表示由于其100test

目前已5个半月，自己上班也已1个多月，正准备给100test添加

辅食，但自己奶水仍然较多，因此预备出售原本打算在上班

时留给100test喝的冷冻“储存母乳”。 随后，楼主又在正文

之后罗列了一系列注意事项，表明自己的母乳在整个过程中

都十分讲究科学、健康和卫生。“储存过程中手和奶都是洗

干净的，吸奶器在使用前都是洗干净且蒸汽消毒的”、“储

存袋我用的是国际母乳协会唯一推荐品牌”、“为了给我



和100test足够的营养，我公公、婆婆每天都给我准备丰富的

菜、汤水和水果”、“我含酒精、咖啡因、辛辣、冷的等食

物以及菌菇类、海鲜等不适合100test吃的一律不吃，自己有

上火的嫌疑的时候我也不会把奶储存起来”⋯⋯更有甚者，

楼主为了让潜在客户放心，还加了一段“聪明能干”、“外

企主管”、“复旦MBA”等等的自我介绍，以说明自己身心

健康。 该帖虽然在短短几分钟内就被删除，但仍然引发了众

多讨论。许多网友都对这位妈妈以成本价出售母乳的举动表

示强烈支持，但也有网友提出自己的忧虑，觉得冷冻母乳可

能会伤害到其中的营养成分且“不保险”。 卖家表示卖乳不

是为了赚钱 事后，记者联系上了发帖的妈妈市民余女士。她

告诉记者，曾经为了储存这些母乳，她动用了公公家、妈妈

家以及自己家三台大冰箱的冷冻室。“我原本是打算这些奶

都留着我上班时给100test吃的，所以很重视它的质量，冷冻

室中除了母乳之外其他的东西都不放，甚至连冰箱门都不开

。”余女士说，现在奶多的妈妈不是很多，而且更多的妈妈

在短期之内就必须上班，不得不做“背奶族”，“很多妈妈

知道母乳可以冷藏，但不知道还可以冷冻，还有一些不知道

怎么冷冻才科学卫生。我也是在网上查了很多资料才逐渐学

会怎么有效地保存母乳。根据国际母乳协会的权威数据，保

存在0℃以下并且不经常开冰箱门条件中的深度冷冻母乳可以

保存6个月。” “我卖母乳不为了赚钱。一般像我100test这样

的孩子一天要喝700到900ml的奶，照我这个成本价也就是4

到5袋奶十几块钱，但如果喝奶粉的话，现在好点的进口奶粉

一听都要200来块，一个月要消耗4听，这两者间的价格差距

还是很悬殊的。”余女士给记者算了一笔账。“现在奶粉的



问题比较多，我存的这些母乳还提供给我的同事和朋友。我

每袋母乳上都写着确切的保存日期，他们都比较放心。不过

网上卖的话，心存疑虑的人还是挺多的，不过我觉得也可以

理解。” 余女士告诉记者，由于帖子被删，现在只卖出了20

几袋，“我还会再去发发帖子，希望对更多有困难的妈妈有

帮助，毕竟这些母乳扔掉也比较可惜。同时我自己也能把冰

箱里的存货‘更新换代’。实在卖不动就准备让老公都‘报

销’掉。” 各方说法 【消保委】不赞成购买私人母乳 “不管

妈妈们对母乳的需要多么迫切，在当下，我还是不赞成购买

私人母乳。”市消保委秘书长赵皎黎表示，不能把100test的

“口粮”当儿戏。 之所以如此，赵皎黎表示，是因为

让100test喝下去的母乳，是有着非常高的要求的，以目前的

条件，实在不能保证在网上买下的母乳，能达到这些要求。

一来真假难辨，二来即使是真的，卖母乳的妈妈身体健康状

况怎样、有无携带相关传染病菌？挤出的母乳有没有严格遵

循保温要求储藏？会不会因温度的不适宜而变质？储藏的容

器有无消毒？⋯⋯目前网上售卖的母乳，怎样证明都达到这

些条件了？ “万一消费者买了不合格的母乳，100test喝了发

生了问题，来投诉也没有用的。”赵皎黎表示，因为这完全

是私人之间的交易，如果发生问题，只能上法院解决，届时

消费者会有很多麻烦，得不偿失。 “现在冷冻母乳的妈妈很

多，但目前国内对于冷冻后的母乳究竟有没有营养损伤尚没

有明确的结论。”上海市妇女保健所母乳专家管祖林医生向

记者表示，“冷冻奶”能否保鲜，会不会变质，现在仍是一

个有争议的问题，“据我所知，现在国内也没有专业的机构

论证过冷冻母乳的营养保鲜问题，因此，具体结论还有待研



究。” 【网友】建议正规部门统一操作 尽管目前对卖母乳的

负面评价多过正面，但记者在网上论坛看到，不少网友在奶

粉屡被曝光的今天，还是积极对售卖母乳提出善意的建议。 

一网友建议，模仿目前献血的办法，由政府部门来统一操作

“免费捐献母乳”，这样可以通过正规手段来检测母乳是否

合格，再提供给需要母乳喂养的100test。 还有网友表示，医

院也可培训工作人员，规范母乳挤出的操作，成立冰冻母乳

库，为有需要的妈妈服务。 【网站】发现网上卖母乳一律删

除 在网上卖母乳的楼主余女士在接受采访的过程中，对于帖

子被删，也向记者坦言了其心中的不快。“我在二手版上发

了这个帖，但很快就被删除了，我也想不明白为什么。我这

种母乳算是自己生产的，既非二手产品，又是‘三无’产品

，究竟应该怎样交易，心里也没底。” “卖母乳是既不卫生

也不道德的行为。”记者联系到余女士发帖的网站，该网站

相关负责人一口否定了这种行为，其表示，如果网站上有售

母乳，被网络警察发现后会先对卖家进行警告，责令其撤下

，如警告无效会强行删除售卖帖子。 之所以“格删勿论”，

网站表示是因为现在国家尚未开放个人出售母乳，私人贩卖

母乳，无法保证乳汁的健康卫生，如出现售假行为更是

对100test的健康有很大危害，为了防范风险，网站采取了谨

慎的“关帖”做法。 更多优质资料尽在百考试题论坛 百考试

题在线题库 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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