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https://www.100test.com/kao_ti2020/544/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_544854.htm 词汇是英语复习的基础，掌握了

考研英语的大纲词汇和一些重难点生僻词汇，理解阅读就会

显得得心应手许多，对长难句的翻译也会游刃有余。那么，

如何能有效的突破考研英语词汇。针对同学们在背诵时遇到

的一些普遍问题，考研英语辅导专家提出了一些应对措施。 

短期计划，重实现 有了要攻克的目标词汇后，要有计划的进

行记忆。建议制定几个小计划去完成。例如，将一天的复习

计划分成上午、下午、晚上复习计划。上午背40个单词，下

午背30个单词，晚上背20个单词（依个人能力确定单词数目

）。第二天一早起来把头一天的单词浏览记忆一遍，加强记

忆。第三天早晨把第一天和第二天的单词再加速的浏览记忆

一下，以此类推。你的单词量将会像滚雪球一样越来越多，

越来越实。 有的放矢，抓重点 做事情要有重点。眉毛胡子一

起抓，往往事倍功半。什么是有的放矢的抓重点来复习呢。

当你拿起上一年的英语大纲后，以它为低级目标。用一天时

间快速过滤掉你会的单词，剩下些自己曾有浅薄印象或是完

全陌生的单词。这些所剩单词就是你下一步重点记识的重点

。找到了自己薄弱环节后，集中精力重点攻克，做到有的放

矢的完成学习目标。 不畏量大，重次数 不要担心自己制定的

词汇记忆任务大，要对自己有信心。快速背，并不断重复记

忆。将一轮记忆分成若干小轮，滚动记忆。这样做的好处，

不但可以提高效率，也可较快的提高你的记忆力。记住，记

忆超长的人是很少的，所以不要畏惧任务量大，更不要担心



自己的能力与智商，每个人记忆的强度和结果都是在次数的

升高中实现的。所以，如果你认为自己还没记住，那是因为

你重复记忆的次数还远远不够。 看似无功，实有效 无论你的

英语听力水平如何，你都要听英语。也许你认为这是无用功

，其实不然。请把MP3好好的利用上。一方面你可以选择自

己感兴趣的英语阅读或歌曲进行下载，另一方面把所背单词

尽量自己录进MP3，这样做的好处，不但走路的时候都可以

听，练习了听力，最重要一点是帮你形成语感的同时也消化

了单词。你信不信，一段时间后，如果你坚持这样做，你的

英语进步程度一定会比不这样做的同学明显许多。 避免哑巴

英语 很多人学英语许多年，可依旧只能达到哑巴英语的水平

。为什么会这样？心理作用使很多人怯于张口去说。把英语

说出口的好处想必不用详说。但是方法却要提一下。也许复

习时间的紧张让你没有张嘴与其他人交流外语的机会，但是

一定{百考试题收集}要去读。让自己听到自己的声音。你可

以对着复读机“鹦鹉学舌，然后进行纠正，你也可以每天抽

出一小段时间大放嗓门来读。你的英语口语和水平真的会在

你的坚持与努力下提高，不信，你可以尝试一个月。 考研英

语的快速提高需要你能够不间断的坚持，哪怕有特殊原因会

影响你改变复习计划，你也要每天都抽出少量的时间进行复

习。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


