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长时间，成绩却差的可怜，其根本原因在于方法错误。数学

不仅是“学”出来的，更是“练”出来的。学习数学犹如成

就一项事业，也要培养相应的成功素质和可操作的计划，与

单纯的思维能力关系不大。 一、建立必胜的自信心 学数学难

，不学数学更难。谁都知道成功很难，但你有没有意识到：

不成功会更难?数学是科学的工具，如果你考研需要考数学，

毫无疑问，你必须将它学好。怎样才能学好呢?无数的概念、

定理和公式，令人无从下手的难题，许多人都面临学习数学

的困难，甚至是痛苦! 但是，如果今天你在数学学习上选择退

让，就等于放弃了考研这个最有前途的机会，在将来漫长的

几十年人生岁月中，你不得不常常面临“学历”这个“家伙

”的折磨，不得不忍受长期的心里压抑及仿佛低人一等的自

卑!所以学习数学不容易，但是学不好数学更难! 二、马上开

始行动 决心和行动是一枚硬币的两面，没有行动的决心本身

就不是决心。就在阅读本书的今天，你已经有了决心，并且

开始了行动，有行动必将有收获。为了在你的考研成绩中数

学有个好成绩，我们还有更重要的建议给你。 三、辅导书完

备使用计划 俗话说：有计划不忙，有原则不乱，有人才不累

，有预算不穷。 1.辅导书编写原理 考研数学复习具有基础性

和长期性的特点，起步宜早不宜迟，而且要一直坚持下去。

数学考试大纲明确要求：试题以考查数学的基本概念、基本

方法和基本原理为主，试题中不出现超纲题、偏题和怪题。



同时会安排部分有一定难度的试题以及个别容易上手容易题

，但要得高分则需要深入理解，并全面掌握基本及综合题型

。从历年真题中我们也可以看出，整个试卷以考查基本概念

、基本方法和基本原理的基础题大约占据考试总分的80%左

右(即120分左右)，而这一分值已经足以满足国内绝大部分重

点高校的录取分数线。因此，对于绝大部分考生来说(或者说

对分数要求在380分以下的考生)，其数学目标设定在120到130

分之间则为最优(超过这一目标每增加一分可能需要考生付出

更多的努力，对于绝大部分考生来说是毫无必要的)。对于少

部分学有余力的考生，期望总分值在400分以上(整体总分分

布规律告诉我们，考生超过400分，通常要求数学单科在130

分以上)的考生可学习完本书再适度进行一些难度过大的试题

训练，以强化提高解答数学综合题的能力。 假如一个非数学

专业的考生，在考研过程中从没复习过数学，他的考研数学

成绩应该是20分左右，那么从20分考到120分以上，到底需要

多少时间呢?考试大纲要求：数一共有238个知识点、数二

是108个、数三是184个、数四是149个。以数一为例，共238个

知识点，有的知识点比较简单，你可能练习几道就掌握了，

有些知识点很难，你可能要练10个相关的题目才能掌握，所

有的知识点里面相关的组合你们最少要练3000个左右的题目

，如果你能把3000个题目练习到位，你们的数学不会低于130

，但是你要花1200个小时以上，这会花掉你一半以上的复习

时间，我们总共可用于考研的时间也不过是2000多个小时。

我们经过精确的计算帮你把数学从20分考到120分以上，800

个小时就足够了。少掉了三分之一的时间，把节省下来的时

间投入到其他公共课或专业课的复习中去，你的考研成功率



将大大提高。 基于上述原理，辅导书从知识点的编排，到例

题、习题体型及难度的设置都是有具有多年命题经验的专家

根据大纲要求精心设计的： (1) 考试内容及要求本部分的目的

是使考生明白考试内容，知道要考查知识点应该掌握的程度

。 (2) 考点精析本部分对考试大纲所要求的知识点进行了全面

的阐述，并对考试重点、难点以及常考知识点进行了深度剖

析，针对以往考生在解题过程中普遍存在的问题及常犯的错

误，同时给出了相应的注意事项，以便加深考生对基本概念

、公式和定理等重点内容的理解和正确运用。 (3) 常考题型精

讲本部分对历年考试中常见的题型进行了归纳分类，归纳总

结了各种题型的解题方法，注重一题多解，以便能够开阔考

生的解题思路，使所学知识融会贯通，并能综合、灵活的解

决问题，百考试题竭诚为你服务。 (4) 题型训练本部分精选了

适量练习题，并附有参考答案和解题提示。只有适量的练习

才能巩固所学的知识，数学复习必须做题。为了使考生更好

的巩固所学知识，提高实际解题能力，作者精心优化设计了

一定数量的与真题相仿的题目作为练习题，供考生练习。
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