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E5_A4_9C_E8_A1_8C_E8_c62_546983.htm 夜间行车危险性大

，在夜间行车时，司机要尽量做到“十个留意”: 一是留意开

启灯光的时间。一般地讲，天一黑随着路灯的开启就要主动

打开灯光；没有路灯的地方，要根据车速和视距尽量早开灯

。开灯不仅仅是为了照明看清前面的路况，更重要的是要让

其他的车辆、自行车和行人能够观察到你的车。 二是留意控

制车速。夜间即使开灯行驶，可视距离也远远小于白天。所

以，夜间行车的车速应该适度，以保证车辆的制动距离在前

照灯照亮的距离之内，从而能及时应对危险情况。 三是留意

尽量避免超车。当发现前方有车辆时，要保持比白天更大的

车距，尽量不要超车。 四是留意在照明不好的地方尽量使用

远光灯。只要不违反道路交通安全法律法规，在乡村道路、

没有路灯的街道等照明不好的地点尽量使用远光灯，以提高

视认距离。对面有来车时，要及时把灯光换成近光，不要使

对面的司机目眩。 五是留意在照明好的地方使用近光灯。这

样可以最大限度借助路灯，把观察视野扩大到前照灯灯光以

外的区域。 六是留意不要直视迎面而来车辆的前照灯。因为

直视其前照灯，会因受强光照射而突然失去视觉，不能看清

前方的道路情况。 七是留意车内灯尽量不要打开。夜间行驶

，眼睛会逐渐适应黑暗的环境。若打开车内灯，则会使已经

适应黑暗环境的视力突然下降。 八是留意遇对面车辆不关远

光灯时要及时避让。驾驶人须冷静对待这种情况，注意不要

直视对面的灯光，而应仔细观察道路右侧边缘的同时，用眼



睛余光观察来车，千万不要赌气用强光“还击”，这样会使

两个人都看不见，极易发生事故。 九是留意前方道路的情况

。夜间行车时，常会遇到停靠的车辆、意外障碍物以及不易

被观察到的行人或自行车等。另外，也会因突然出现的急转

弯或陡坡而看不到前方的路面。因此在行车时要集中注意力

，时刻观察前方道路情况，谨慎行驶，随时准备应对突发情

况。 十是留意前方车辆灯光的异常情况。有时行车中会遇到

对方来车是“一只眼”，容易导致对来车横向距离的判断失

误；有时前方顺行车辆只有一只尾灯，有的车辆甚至尾部没

有亮光，刹车灯、尾灯全没有，容易造成追尾。 百考试题推
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