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https://www.100test.com/kao_ti2020/546/2021_2022__E5_AE_89_

E5_BE_BD_E7_9C_812_c65_546335.htm 面对一堆的复习资料

，觉得每个都很好，无法取舍；随着学习的推进，总是感觉

还有很多知识没有掌握，从而产生焦虑心理。开学后，高三

学子在学习方法和心理方面的问题开始显现。 老师和学生如

何在剩下的3个月时间里有效备考？昨日，2009年安徽省《考

试说明》解读会在合肥举行，160多所学校的校长和一线教师

聚集省城，共同探讨高考备战。 多数考生存在备考误区 现在

，市面上关于高考复习的资料有几十种。面对众多可供选择

的备考书籍，学生和家长往往感到迷茫。在这种情况下，就

会出现一些盲目购买的现象，导致很多高三学子拥有好几套

复习资料。事实上，高三下学期的学习时间很紧张，学生难

以看完那么多的复习资料，此时就会产生紧张心理。 同时，

由于今年高考实施了改革，增加选修内容，很多学生此时就

会产生要学习的知识太多，而自己还有很多内容没有掌握的

心理，情绪开始变得焦虑。此外，部分学生喜欢“单打独斗

”，与老师的教学步骤不统一。 对于这些常见的备考误区，

合肥六中副校长建议考生应该在老师的指导下对复习资料进

行取舍，选择一两套优秀的资料重点攻克，避免浪费太多精

力。目前，《考试说明》已经出台，高考的方向更加明确，

并非所有的选修内容都在高考范围内，此时学生要跟随老师

的复习进度，不要在教学以外给自己增加学习的内容。 今年

高考难度可能不大 由于今年是高考改革后的首届高考，命题

方向和难度也成了老师们关注的话题。结合已经公布的《考



试说明》，不少校长和老师都认为今年高考的难度不会太大

。 在一些科目的命题设置上，《考试说明》都做了明确规定

，要求难度适中。虽然今年新增了选修内容，但是为了避免

增加考生负担，对选修知识的要求并不高，遵循考生学了就

可以完成基本答题的原则，可见选修内容的考试不会如之前

想象的那么难。 此外，一些与会专家分析，作为第一年全部

科目自主命题，平稳过渡是我省今年的首要任务，从这点看

，高考难度也不会太大。 家长要当“心理咨询师” “现在的

高考，不但考学生，也在考家长。”合肥六中副校长牛和荣

建议，家有考生的家长应该和自己的孩子做朋友，而不仅仅

只担当孩子生活中的“保姆”角色。 “现在的父母都怕孩子

，到学校和老师反映学生的问题，还不敢让孩子知道，这样

的心理定位，其实不好。”牛和荣认为，家长应该和孩子处

于对等的位置，争取做孩子的朋友和战友。当“后勤部长”

和“营养师”照顾好孩子的生活固然重要，父母更重要的是

充当“心理咨询师”的角色，及时给孩子排解心理压力。 更

多2009年高考信息请访问：百考试题高考网 百考试题高考论
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