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于加强青少年体育增强青少年体质的意见，从今年秋季新学

年起，初中和小学生每年都能享受一次免费的体检。同时，

考虑将高中毕业考试中增加体育考试，成绩作为高校录取的

参考依据。据称目前教育部正就此调研，最快都要在2010年

后才考虑，具体实施实则可望年底出台。针对学生家长及学

校对此意见提出的三大担忧，记者昨日进行了回访。 担忧1 

增加乙肝检验项目 孩子会被歧视吗？ 据称，目前初中和小学

生进行体检，收费是每人每年12元。从2009年秋季新学年起

，将落实学生每年一次的健康体检制度，每一位学生每年都

能享受一次免费的健康体检，这样每位学生每年可节省12元

钱了。 不少家长关心的是，免费之后体检项目会不会有所减

少呢？记者了解到，体检项目不减反增，增加肝功能（固定

转氨酶 胆红素）以及结核菌素实验。增加两项检查后，检查

费用将达到20.8元/人，免费之后这部分费用将由各地财政支

付。 每年都要检验肝功能？那么是不是会增加乙肝带菌者被

歧视的机会呢？一些孩子已染乙肝病毒的父母质疑。该负责

人称，检验肝功能是今年全省范围内内新增的，最初考虑到

歧视问题，只准备在新生和住宿生当中增加。不过，最终还

是确定列入常规检查。 但是，对于保护学生隐私方面将会有

新的措施，避免歧视的发生。 担忧2 每天半小时课间活动 场

地时间允许吗？ 此外，意见要求中小学每天实行半小时全校

性大课间体育活动。具体实施是，当天没有体育课的班级，



学校必须在下午课后组织学生进行一小时集体体育锻炼。高

校把课外体育活动纳入学校日常教学计划，使每个学生每周

至少参加三次课外体育锻炼。 由于学习时间以及场地问题，

不少学校坦言难以实施。记者随机调查了15名学生，发现目

前初中和小学生基本活动时间可以达到每天30分钟，可是毕

业班的学生平均每天只有20分钟的锻炼时间。 广州市中小学

体育教研会副会长李广泉就称，按照目前旧城区学校场地的

面积，做课间操也要分批进行，很难一次性组织学生锻炼，

只能因地制宜。 据称，针对目前场地以及器材等问题，广东

每年安排3000万元的体育卫生专项资金，用于东西两翼及粤

北山区学校体卫艺器材设备的购置与补充。 担忧3 体育成绩

纳入高考 体育不好吃亏吗？ 意见中提出，小学生体质健康标

准测试成绩记入学生成长记录或学生素质报告书，初中以上

学生测试报告书要列入学生档案，作为毕业和升学的重要依

据。此外，建立体育考试评价制度。从2008年开始，各地全

面组织和实施初中毕业生升学体育考试，体育考试成绩占中

考总分的8％。广东拟将体育考试成绩作为高等学校录取新生

的重要参考依据。 不少高中学生家长对此表示担心。广雅中

学的高一学生家长杨女士称，孩子向来体育成绩就不好，如

果高考要考体育的话，肯定很吃亏。记者追访发现，目前教

育部正就体育成绩纳入高考一事进行调研，但是具体方案还

没有时间表。不过，由于广东高考2010年的方案已经下发，

所以改动也只会在2010年才考虑。据透露，预计具体的方案

年底就会出台。 更多2009年高考信息请访问：百考试题．高

考网 百考试题．高考论坛 百考试题．高考网校 100Test 下载
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