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称为“天书”，足见这门课给同学们造成的困难。 在这门课

的学习过程中，你是否也遇到了上课听不懂，一上课就想睡

觉，公式定理理解不了，知道了知识但不会做题，记不住等

问题。不要怕，线性代数的学习是有章可循的，只要有正确

的方法，再加上自己的努力，任何学科都不会“打倒”你。 

线性代数是一门对理工科学生极其重要数学学科。线代课本

的前言上就说：“在现代社会，除了算术以外，线性代数是

应用最广泛的数学学科了。”你是不是觉得这好像是在吹，

的确，我们的线代教学的一个很大的问题就是对线性代数的

应用涉及太少，课本上涉及最多的只能算解线性方程组了，

但这只是线性代数很初级的应用。我只上大二，对线性代数

的应用了解的也不多。但是，线性代数在计算机数据结构、

算法、密码学、对策论等等中都有着相当大的作用。 没有应

用到的内容很容易忘，我现在高数还基本记得，但线代已忘

了大半。因为高数在很多课程中都有广泛的应用，尤其第二

学期开设的大学物理课。所以，如果有时间的话，要尽可能

地到网上或图书馆了解线性代数在各方面的应用。如：《线

性代数》（居余马等编，清华大学出版社）上就有线性代数

在“人口模型”、“马尔可夫链”、“投入产出数学模型”

、“图的邻接矩阵”等方面的应用。也可以试着用线性代数

的方法和知识证明以前学过的定理或高数中的定理，如老的

高中解析几何课本上的转轴公式，它就可以用线性代数中的



过渡矩阵来证明。 觉得线性代数难懂和琐碎也跟教学中没有

涉及线代的应用有很大关系。 线代是一门比较费脑子的课，

所以如果前一天晚上睡得太晚第二天早上的线代课就会变成

“催眠课”。那么，请在第二天有线代课时晚上睡得早一点

，“卧谈会”开得短一点。如果你觉得上课跟不上老师的思

路那么请预习。这个预习也有学问，预习时要“把更多的麻

烦留给自己”，即遇到公式、定理、结论马上把证明部分盖

住，自己试着证一下，可以不用写详细的过程，想一下思路

即可；还要多猜猜预习的部分会有什么公式、定理、结论；

还要想一想预习的内容能应用到什么领域。当然，这对一些

同学有困难，可以根据个人的实际情况适当调整，但要尽量

多地自己思考。 一定要重视上课听讲，不能使线代的学习退

化为自学。上课时干别的会受到老师讲课的影响，那为什么

不利用好这一小时四十分钟呢？上课时，老师的一句话就可

能使你豁然开朗，就可能改变你的学习方法甚至改变你的一

生。上课时一定要“虚心”，即使老师讲的某个题自己会做

也要听一下老师的思路。 上完课后不少同学喜欢把上课的内

容看一遍再做作业。实际上应该先试着做作业，不会时看书

，做完作业后再看书。这样，作业可以帮你回忆老师讲的内

容，重要的是这些内容是自己回忆起来的，这样能记得更牢

，而且可以通过作业发现自己哪些部分还没掌握好。作业尽

量在上课的当天或第二天做，这样能减少遗忘给做作业造成

的困难。做作业时遇到不会的题可以问别人或参考同学的解

答，但一定要真正理解别人的思路，绝对不能不弄清楚别人

怎么做就照抄。大学生学习线性代数时留给做题的时间比较

少，应该适当多做些题。 线性代数的许多公式定理难理解，



但一定要理解这些东西才能记得牢，理解不需要知道它的证

明过程的每一步，只要能从生活实际想到甚至朦朦胧胧地想

到它的“所以然”就行了。 学习线代及其它任何学科时都要

静下心来，如果你学习前“心潮澎湃”就请用一两分钟时间

平静下来再开始学习。遇到不会做的题时不要去想“这道题

我怎么又不会做”等与这道题无关的东西，一心想题，这样

解出来的可能性会大很多。 关于解题思路的问题不是一下子

能讲清楚的，《道乐吉学习方法（大学生版）》这本书讲解

题思路讲得非常好，而且上面讲的解题方法对各门理科课都

适用。我在此只想说做完题后要想想答案上的方法和自己的

方法是怎么想出来的，尤其对于自己不会做的题或某个题答

案给出的解法非常好且较难想到，然后将这种思路“存档”

，即“做完题后要总结”。 线性代数作为一门数学，体现了

数学的思想。 人们总是在扩展数的范围，复数就是实数的扩

展。矩阵是数的扩展，如一个电阻的阻值可以用一个实数来

表示，而一个二端口电阻的“阻值”可以用一个2*2矩阵来表

示。 数学上的方法是相通的。比如，考虑特殊情况这种思路

。线性代数中行列式按行或列展开公式的证明就是从更简单

的特殊情况开始证起；解线性方程组时先解对应的齐次方程

组，这些都是先考虑特殊情况。高数上解二阶常系数线性微

分方程时先解其对应的齐次方程，这用的也是这种思路。 数

学讲究和谐。规定0！=1是为了和谐。行列式的计算法和矩阵

乘法也是和谐的，线性代数以后的内容中就会体现出这种和

谐。 通过思想方法上的联系和内容上的联系，线性代数中的

内容以及线性代数与高数甚至其它学科可以联系起来。只要

建立了这种联系，线代就不会像原来那样琐碎。 方法真的很



难讲，因为篇幅实在有限，而方法包含许多细节的内容很难

讲出来甚至我都意识不到，而它们会对学习起很大的作用，

要把这些细节都写出来几十万字绝对不够。所以细节上的优

化是需要自己来完成的。在此我推荐两本学习方法的书，一

本是《道乐吉学习方法（大学生版）》，我理科方面的解题

思路就是套这本书的模式，对付较难的题非常管用。另一本

是《孙维刚谈全班55%怎样考上北大考上清华》，我所在的

中学几乎所有老师的办公室都有这本书。我的“做完题要总

结”，“上课想到老师前面”，“注重知识之间的联系”等

等方法都来自这本书。看学习方法书一定要将上面的方法应

用于实际，把学习方法书当小说看或书上的适合自己的方法

应用得不充分，那还不如把学习方法书扔了。 还有，学习方

法与现在很畅销的成功学类书上讲的方法是相通的，要掌握

好的学习方法也要多看企业战略管理、领导艺术、时间管理

、励志等方面的书。 学习效果是效率与时间的乘积，好方法

能带来高效率，但如果不下工夫照样学不好。要记住：好成

绩是学出来的！说谁不学都考得好那是在胡扯（暂不考虑造

成学习不太努力的人学习好的其它细节因素，这些因素不是

大部分人现在都具有的）。 以上是我的一些不成熟的观点，

不能算介绍经验，只能说是与大家讨论。我关注的东西主要

是我没有做到或做好的地方，我能没有意识地做到的地方我

就不容易想到也就不容易写出来，但这些没有写出的地方可

能对你很重要，所以你可能觉得这篇文章对你作用不大，这

也是我这篇文章的问题之一。所以希望大家能尽可能地“找

我的麻烦”，即找到我上面所说内容中不完善甚至完全错误

或没有涉及到的地方，这样也能帮助我改进我的学习方法。
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