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考研资料的几个重要时期是考生必须明确的： 1、每年公共

科目的考试大纲修订是在5、6、7月份左右，因此在7月份以

后出的公共课辅导资料才是按照新大纲编写的。 一定要选用

根据当年新大纲编写的辅导资料。大纲是考研复习的灵魂，

也是编写各类辅导资料的依据和指南。大纲变化，辅导资料

当然也得跟着变。近年来，考验各科大纲，特别是政治和英

语大纲变动较大。众所周知，新增考点和新修考点历来是考

试的重点，而过时的资料根本就体现不出这样的变化。 当然

对不同的科目要区别对待。英语和数学要求早点开始复习，

而且英语词汇和数学基本习题等每年变化也不大，可以提前

选一两本使用(最好的方法是先借用或低价购买前一年的资料

，等大纲确定后再换新的)。政治则必须等大纲出来以后再买

，然后根据新资料开始复习。 2、新的硕士研究生招生简章

一般在每年8月份左右由招生单位公布，招生简章中的专业课

参考书目即为专业课指定教材。因此，考生一定要在这个阶

段明确专业课指定教材与往年相比有无变化，以免用错了书

，误导了专业课复习。 但对于专业课考试难度较大的专业，

不可能等到新的招生简章出台后再开始复习专业课。这种情

况下考生可向招生院系进行咨询，看是否有变更指定教材的

计划。如果能够尽早确认当然最好；如果无法确认，则考生

可那近几年的招生简章进行分析，看其考试科目和参考书目

有无大的变化；若一直较稳定的话，则可参照去年的指定教



材进行复习。还有一种简单且行之有效的做法，就是想所报

考专业的本科生活研究生了解该校和该专业的学生使用的是

什么版本的教材、参考书以及它们的专业学习的内容。一般

来说，专业课教材夺回选用本校生的课本，或者即使不是，

其知识体系差异也不大。 3、政治的时事政策部分资料应在11

月份再选择，因为其考试内容会截止到10月份，所以具有较

强的时效性，过早出的资料价值有限。 4、除了上述有明显

时间概念的资料外，各种资料的出版发行其实基本顺应了考

研的阶段性特点。 在7月份以前出版的辅导资料，虽然冠以

当年的日期，但其内容多为去年考试大纲的延续，此阶段的

资料多偏重基本技能训练辅导，如：英语阅读理解、词汇等

，注重提高考生的知识技能，而对于应试技巧涉及较少。如

果考生看到有冲刺模拟、押题类的书，多半是去年没卖完的

，或者是去年的内容今年再版的。 8月份以后的资料，则多

渲染考点等，一般来说，重量级的政治资料此时开始粉墨登

场，各统考科目的各种模拟题集也开始风靡书市，此阶段是

考生最难选择资料的时候，因为品种太多，且都打着所谓“

根据新大纲编写”的牌子。 到了10月份以后，各种冲刺模拟

试题集开始登上舞台，资料渲染的就是押题，甚至冠以绝密

资料、命题组成员编写等名头，此阶段如果考生自信心不足

，或者病急乱投医的话，很容易盲从并且被误导。 所以，提

醒广大考生选购辅导书资料要与复习阶段相配合，在不同的

复习阶段选择相应的辅导资料。按照万学海文曾经介绍的复

习计划，每一科的复习分为几个明显的轮次，每轮各有特点

，相应地也要选择不同的资料。例如首轮主要是基础性复习

，那么数学和英语可选择基础性辅导用书，以全为主；第二



轮着重解决各科重点、难点问题，进行初步的综合整理，此

时可以选择突出新大纲考点的辅导用书，以把握重点；最后

一轮出进一步综合整理外，经理还要放到应试技能的提高和

应试技巧的训练上，因此可选择有质量的模拟冲刺题并辅以

真题来调整状态。因此，不同阶段的复习资料应由相应的针

对性，第一轮复习时不要购买“冲刺”、“模拟”之类的冲

刺辅导书；最后一轮复习也不要回头再去买大纲解析之类的

辅导资料。只要严格按照考研的阶段特点安排适应阶段的辅

导书即可收到良好的效果。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


