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E6_82_89_E5_85_AC_E5_c26_547819.htm “面试的最佳结果是

，面试官全面而准确地了解到了考生的优势所在，这是每一

位面试者梦寐以求的结果。”明智的考生在面试前，就已经

开始挖掘了自己的潜在的力量、努力地消除自我的负性力量

的影响、合理地调整自己的心理状态，从而保证了在未来的

面试中充分展示自我的风采、奠定了胜利的基石。但也有一

些考生，面试还没有开始，信心就已经轰然倒塌。“面试是

公务员考试最关键的一环！”正是由于这种心理上对各种因

素过分的夸大，让他们无法自如地展现自己。亲爱的考生，

面对没有硝烟的战争，你的心态成熟吗？中国公务员网经过

调查为大家罗列了以下几种考生常见心态。 面试我追求完美 

“我追求完美，近乎苛求绝对完美。” “我是最好的，考官

才会青睐我！” “我能猜到考官、竞争对手的心理，所以，

我最终能打败竞争对手成为绝对符合考官要求的人才。” ⋯ 

⋯ 面试备考我有假想敌 面试备考漫漫长路，我习惯性地树立

了自己的假想敌：面试官、竞争者、自己。 面试官手握生杀

大权，整个面试过程他笑里藏刀、绵里藏针、盛气凌人、傲

慢无礼，他是冷面杀手、是普度众生？ 竞争者，个个服装整

齐、声音悦耳、年轻俊逸、学历不凡、气质潇洒、风度翩翩

、侃侃而谈⋯ ⋯与如此无懈可击的竞争对手展开竞争，我能

行吗？ 再看看我自己，对于面试知识掌握的似乎不够用？另

外，我有那么多的缺点：缺乏应变力、个子不高、穿西装不

帅、可能面试当天运气不好，面试我能成功吗？我还有必要



参加面试吗？ 面试前我患上了面试焦虑症 面试前，我经常坐

立不安、头痛、烦躁、做噩梦、紧张、身体僵直、注意力难

以集中、惶恐不安、激动、恐惧等等。 真的很想摆脱，做了

很多努力，可结果适得其反啊！ 面试中我没有足够的社交自

尊 面试中，我担心面试进入僵局，但越是担心越做不好，这

时能做的就是：否定自己、讨好别人。讨好别人有很多表现

：关注考官的脸色、与考官观点相冲突时很难维护自己的观

点等等。 以上四种心态显然是不成熟的心态。如果你具备其

中一种或几种特点，那么请及时积极地调整一下吧。 更多信

息请访问：百考试题公务员网校 公务员论坛 公务员在线题
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