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https://www.100test.com/kao_ti2020/547/2021_2022__E5_8D_97_

E4_BA_AC_E5_B8_822_c64_547219.htm “再过一个多月就要

体育加试了，今年多了10分到底怎么算啊？”针对家长、考

生最为关注的中考热点，记者昨天从权威部门得到答复：今

年中考体育加试总分由去年的30分增加为40分，三大项目的

分值均有所增加，分别为14分、13分、13分，考试内容和满

分标准基本不变。由于体育分数直接计入中考总分，有关人

士建议初三考生现在起就应该选定项目，针对薄弱点重点训

练，考试时间预计在4月下旬。 学校担心临时调项措手不及 

“到现在为止我们还没有收到教育部门正式下发的有关今年

体育考试的文件，还有一个多月就要考试了，会不会临时调

整项目，真怕学生来不及训练。”南京一所初中的体育老师

告诉记者，前年就发生过2月份突然调整中考项目的情况，结

果很多学生措手不及。“那次新调整进来的项目中，很多女

生根本不会踢毽子和篮球运球，但必须两选一参加考试，大

家都急得不得了，剩下一个多月临时抱佛脚拼命练。”记者

从几所初中校了解到，具体体育考试办法还没有下发到基层

学校，学校都是参照去年的办法进行备考。“今年体育的分

值提高了，考试办法肯定会有所变化，家长和学生都非常关

注，我们希望能早点定下来。” 教育局：项目不变，分值提

高 记者昨天就大家最关注的体育加试问题询问了南京市教育

局体卫艺处，得到肯定答复：今年中考体育加试总分由去年

的30分增加为40分，三大项目的分值均有所增加，分别为14

分、13分、13分，考试内容和满分标准基本不变 见表）。 如



何应对即将到来的体育中考？南京29中体育老师提醒考生，

选项时要选择较容易拿满分的项目，如跳绳和8×50米往返跑

，最好选跳绳，因为8×50米往返跑考核要求高，极少能拿满

分。 病残学生可申请免、缓试 丧失运动能力的残疾学生可以

提出免试申请，审批通过后生效，以满分40分评价。因病（

慢性病、疾病、突发事故受伤）不能参加体育考试的学生，

可以提出免试申请，审批通过后以34分评价。此外，因急病

、女生例假不能在规定时间参加考试的学生，可以提出缓试

申请，在学校或考点领取并填写好申请表，因病考生出示病

历和病休证明，女生因例假应出示学校证明，经考场医生和

区县领导小组审批通过后方可缓试。 南京中考体育项目及分

值 第一类满分为14分，考生可在8×50米跑和2分钟跳绳两个

项目中任选一个； 第二类满分为13分，男生可在篮球4×14米

往返运球跑和排球垫球中任选一个，女生可在篮球4×14米往

返跑及踢毽子中任选一个； 第三类满分为13分，男生可在立

定跳远和引体向上中任选一个，女生可在立定跳远和仰卧起

坐中任选一个。 更多中考信息请访问：考.试.大中考网 考.试.
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