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7_A0_94_E8_B0_83_E5_c73_547185.htm 一、一旦获取成绩后

，应该立刻做出反应 一旦通过报考院校网站或是电话声讯台

获知自己的成绩之后，如果发现自己的分数不够所报专业的

初试分数最低线或是刚刚超过该线，都要立刻做出反应。 1

） 想办法获得所报院校或意向调剂院校的联系方式。 如果你

符合一些学校的调剂条件，就可以马上电话咨询或信件联系

。如果报考的是自己原院校或本校跨专业，可以直接到系里

去找老师进行沟通，你可以向系里老师争取到负责研究生招

生的院系老师的联系电话。目的是尽早的把电话打过去。询

问有关调剂的一些信息；如果你是跨校考研，在报考院校的

研究生网站，可以找到该院系的联系电话。你除了向他们了

解调剂信息和流程以外的内容，还可以问询他们是否可以推

荐调剂，一些学校会帮你推荐。 2）条件允许，可以亲自参

与调剂 争取主动权，你成功地机会就会更大些，如果地域条

件、经济条件允许，你不妨亲自去院校进行调剂，这样更有

利于个人档案信息被接受调剂的院校顺利转接，当调剂院校

有信息疑问时，可以第一时间向你了解，同时，通过与老师

的面对面接触，能够给对方一个直观的印象。 3）联系导师

注意事项 联系导师的常见方式是电话联系，当然，有机会见

面更好。如果是电话联系，通话首先要言简意赅的介绍自己

，如果是见面，那就准备一份前面所说的简历，简单而又有

重点地介绍自己。另外最好准备一份英文简历，以备需要。

在与导师谈话时应注意与导师谈话的方式，同样是一个问题



，不太恰当的表达可能会带来歧异，影响导师对你的看法，

并且如果没有对导师充分的了解，就不要说话太随便。 二、

调剂心态很重要 1）如果调剂成为现实，千万不可萎靡不振

，怨天尤人。因为抱怨解决不了问题，你应该马上着手调剂

。换句话讲，如果你先调整好心态，做好调剂的各项准备工

作，首先主动出击，那么你会比其他同调剂者更具有胜券的

可能。 2）记住，心态决定成败，调剂紧要关头更不列外。

当你拿起电话，准备与调剂院校联系时，不要有什么顾虑和

胆怯，因为调剂环节的设置就表明有很多考生和你一样，等

待着这样一个转机机会。既然很多人都与你一样，有什么值

得畏惧的呢？在激烈的竞争前，你要做的就是把调剂的主动

权掌握在手中，在竞争对手前，争取到机会。有些院校在你

打通询问电话后，许回绝的态度强硬、直接。这个时候，你

的心理可能会发生变化，想要放弃。关键时刻，你应该调整

心态，分析对方的心理。试想如果你是院校招生调剂的负责

人，一天到晚接受很多学生的询问，而且是同一问题，也会

产生厌倦和烦意吧。想通问题后，你应该很礼貌的谢谢对方

。但是，如果对方没有直接拒绝，你可以主动介绍自己的情

况，最好提出主动寄材料过去。应该相信，付出总有回报!
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