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E8_AF_95_E6_88_90_E5_c73_547204.htm 初试的成绩见证了你

的付出，而复试的顺利通过才意味着真正的成功。在复试中

具有决定意义的就是面试环节。如何在面试中脱颖而出，为

考研之旅划上一个完美的句号？跨考教育通过多年复试辅导

经验，总结了以下三个关键步骤需要同学们注意，走好每一

步，有助于你事半功倍，走向成功。 第一步：走出分数误区

，调整面试心态 初试的高分就意味着面试时的绝对优势吗？

很多事实告诉我们：许多高分的考生因为复试面试表现不佳

意外落榜，而分数“擦边”的考生却找到了很好的导师。这

样的事情每年都会发生，已经不再是传奇。综合地看，初试

之后，考生有两种心态颇为典型： 同学A：“我的分数超过

分数线40多分，算是高分了，又是本校的学生，导师们都熟

，占有天时地利人和的优势，面试不过是走过场，我肯定被

录取，没有什么好担心的。” 同学B：“我的分数只比分数

线多了1分，上线纯属侥幸。估计面试也是陪衬，差额复试总

是要刷掉一批人，肯定都是我们这些低分的。” 在初试中取

得高分的同学，只是在理论知识与智力素质方面占有优势，

但与上线的同学相比，却没有本质的差别。面试主要考查的

是学生的灵活性、逻辑性、应变性等整体素质，初试成绩是

高是低，并不意味着复试结果有所区别。分数高的考生应该

戒除自傲心理，沉着应战，分数低的考生则更应冷静地分析

形势，从容备战。事实上，从确定复试分数线的那一刻开始

，所有上线的考生都处在同一起跑线上，成功或淘汰的几率



几乎是相同的。所谓“机会面前，人人平等”，不论分数高

低，都要调整好心态，不骄不躁，不卑不亢，认真应对，走

好第一步。 第二步：面试前准备攻克导师的壁垒 在得知进入

复试名单之后，复试前的1~2个星期，可立刻与自己心仪的导

师取得联系。导师的联系方式可以通过院系办公室查到。 与

导师联系到什么程度因人而异。有些导师不喜欢在面试之前

约见学生以秉持公平，有的导师则很乐意在正式决定之前多

了解一下学生。所以在面试之前是否需要与有意向的导师见

面，并没有一定之规。你可以先和导师电话联系，清楚地告

诉她/他你的名字，表示你即将参加复试，希望能够跟随她/

他学习。如果导师的语气听起来比较和善，你可以表示希望

多了解一下情况，询问在什么时间方便见面，并约定时间；

如果导师拒绝了你，也不要灰心，这可能是她/他有自己的原

则或者确实很忙。 如果导师没有约你见面或者见面不方便，

你可以通过E-mail介绍自己的详细情况，重点讲述考研的动机

、对专业的认识、具备的优势和能力以及学习的目标、对未

来的打算等等。如果能找到相关领域的导师再为你写一封推

荐信当然最好。记住，信最好要写得真诚、清楚、切题。如

果你专业能力比较突出，不妨列写一下自己做过的项目；如

果你是跨专业考生，一定要重点阐述你对专业的兴趣、思考

和对未来学习的打算。切忌洋洋洒洒，没有重点。 如果导师

同意见面，见面之前最好对导师的研究领域、参加的学术活

动、发表的文章多做了解，以便约谈的时候言之有物。可以

适当地带一些小礼品，不过不要送很贵重的东西（否则容易

给导师留下你有所企图的印象，反而破坏了你们的关系）。

当然也可以什么都不送，只带上你的简历或者以前做过的一



些学习成果，让导师对你的能力有所了解。与导师交谈时，

态度一定要谦虚，多谈些对导师学术方面的了解与喜好。如

果你前期已经和导师有比较好的沟通，那么可以向导师主要

了解复试的程序等。 总之，面试前要让老师记住你，与导师

交流时态度应积极、主动、诚恳，这样可以给导师留下深刻

的印象，为你的成功奠定基础。 第三步：面试过程注意礼仪

，突出特点 在人与人的交往中，非言语信息所传达的信息量

占65%左右。所以在面试的时候也要注意身体语言。 1．服装

要整洁得体。虽然考研的复试面试和找工作面试不同，对服

装和外表并没有十分严格的要求；但对外表和服装稍加修饰

还是很必要的，这体现了你对考官的尊重和对面试的重视。

何况，把自己打扮得精神一点，提升自信的同时也给别人留

下了一个好印象。 2．要守时，不要迟到，不要强行要求延

长面试时间。进入面试现场之前应先敲门，进门后要面带微

笑，主动问好。待考官示意你坐下，方可坐到考生的位子上

。坐姿或站姿要端正，尽量放松，不要显得过于拘谨。其实

，面试官都是教书育人的老师，他们平素对学生非常和蔼。

你可以试着想象以前与自己关系比较好的老师交谈的情景，

缓解自己的紧张情绪。 3．回答问题时眼神不要游离。如果

眼睛直视考官会让你紧张，你目光可以和他们的鼻子平齐。

或者环视各位老师，看到比较亲切的可以选择性地停留时间

长些，但不要总是盯着一个人看。回答问题时声音要洪亮，

语速不要太快，保证每个考官听清楚你的回答。对那些不太

容易回答、自己没有把握的问题，你可以稍微思考一下，不

要着急作答，但思考时间也不宜过长。 面试面面观 （1）外

语口试 口语面试是很多人都担心的。因为大部分考生在学英



语时更注重读写，口语相对较弱。因此考生要对口语测试的

表现和结果有合理的期待，提醒自己口语表现只是面试的一

部分，尽量发挥出最佳的水平就可以了。 口语面试中自我介

绍是必须要准备的，一般包括：名字、毕业院校、兴趣爱好

、报考的专业、为什么报考该专业、对该专业的认识、简短

评价该专业的发展前景，以及准备以怎样的态度去研究该专

业等等。自我介绍最好能提前写好、背好，大概500字左右，

可陈述2～3分钟。如果自我介绍比较充分，那么老师对你的

提问就会少一点，即使在对答中有所闪失，前面流利的英文

介绍也可以保证你过关。如果你的英文水平很好，那么这个

环节会为你增分不少。但也要注意适度，不要过分表现。 失

败案例 小刘同学外语不错，一直都非常自信。在面试之前他

精心做了准备，希望可以展现出自己的实力。但是面试的时

候，老师意外地没有让他用英文做自我介绍，只是用英语问

了他几个专业方面的问题，而这方面他并不熟悉。眼看面试

就要接近尾声，小刘越来越懊恼和沮丧：自己精心准备的自

我介绍还没有机会展现出来！而自己在英文方面的能力和优

势也得不到体现！终于，在老师示意他可以离开的时候，他

说：“可以给我一点时间吗？我准备了英文的自我介绍和一

段经典英文诗歌，我想朗诵给各位老师听一听”。可是老师

们只是客气地表示欣赏，委婉地拒绝了小刘的要求。可想而

知，非但精心准备的部分没能展示，对专业英语表达的欠缺

也严重影响了口试成绩，结果失败了。 【点评】面试并没有

一定的规则。你在面试前所做的准备并不一定都用得着，而

你没有准备的老师未必就不会问。重要的是要灵活应对，不

要刻意表现。面试口语的老师英语水平都很高，几个回合下



来可以判断出你的发音准确与否以及口语表达水平。硬要画

蛇添足，未免给人虚假做作之感。 （2）专业课口试 在专业

问题上，老师一般不会提出非常难的问题，通常会让你对一

些学术前沿问题、热点问题、专业发展趋势问题以及专业领

域的经典论著发表一下自己的看法，有一些专业可能会联系

社会问题让你从专业角度进行阐述。这需要在平时多积累，

扩大知识面，有意识地训练自己从专业的角度看待问题，形

成自己的见解。对于问题的回答要有理有据，用辩证的方法

全面看待问题。不要随便胡夸乱吹或者随意贬低某个学派或

者观点。对于自己不懂的问题一定不能装懂，可以说不知道

或不清楚，然后虚心向老师请教。 成功案例 小朱同学是跨专

业考生。以前学的是历史，现在考的是新闻。在面试的最后

老师随意地问了一个问题，你怎么看待原来的专业和现在的

专业？你觉得它们之间有什么关系吗？小朱同学就自己的理

解谈了两门学科的意义，最后说：“历史是过去的新闻，新

闻是今天的历史。两门学科都需要一种基本的态度，就是对

人、对社会的深刻理解和尊重。我在学习历史的时候意识到

社会信息的重要，而我发现更喜欢关注现在⋯⋯”老师们都

不断点头互相示意，小朱的面试成绩因为这个回答格外出彩

，自然获得了高分。 【点评】小朱的回答可以看出她对两个

学科都有独到的见解。她的回答得到了老师们的一致肯定。

所以，在专业问题上一定要有自己的见解，你的见解未必是

真理，但从这可以看出你有没有独立思考的成分。 另外需要

特别提醒考生的是，不要企图对老师提出的所有问题都能胸

有成竹、对答如流。老师也没有期待你能够给出所有问题的

完美答案。对于一些不太好回答的问题，重要的不是看你回



答问题的内容，而是你的反应，你分析问题、解决问题的方

式、方法。这才是老师们更为看重的。所以，面试得高分的

关键很多时候不在于回答问题的内容，而在于你如何回答。 

总之，要把面试作为一件大事来准备，认真应对。带着你的

从容、自信一路走下去，相信迎接你的将是你憧憬已久的研

究生生活！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


