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5_B8_88_E8_B5_84_E6_c38_548224.htm 说课是一节公开课必备

之程序，如何说课关系到教学的成败。 一、何谓说课 所谓说

课，就是让教师以语言为主要表述工具，在备课的基础上，

面对同行、专家、系统而概括地解说自己对具体课程的理解

，阐述自己的教学观点，表述自己具体执教某课题的教学设

想、方法、策略以及组织教学的理论依据等，然后由大家进

行评说。说课活动由解说和评说两部分组成，重点在解说，

评说则是针对解说而进行的评议、交流和研讨。 说课是一种

教研活动，具有教研活动的一般性质。首先，它具有群体性

，即由众多教师、同行参与。其次，说课具有交流性，即说

课者与听讲者要彼此进行意见交流。再次，具有一定的研究

性，即交流的内容是各自经过一定研究的结果。最后，还具

有可操作性。 二、说课怎么说 说课在点明课题后分为三个层

次来展开： 第一层次教学背景分析：陈述学习需要；分析教

学；描述教学环境。 1．陈述学习需要。学习需要就是我们

的教学需要。在教学中的学习需要是一个特定的概念，是指

学生的学习现状与教学目标（或标准）之间的差距。通过学

习需要的分析，可以了解三点：（1）发现学生学习中存在的

问题；（2）分析产生问题的方法和途径；（3）回答“为何

教的”的问题。 在教学需要中，主要从两方面入手，一是学

习者起点分析，另一便是学习者的终点认识。 学生起点分析

，即关注学生进入教学前的学习状态，即原来具有的知识、

技能、态度等。学习目标分析，教学目标的确立有助于教师



明确学生“学什么”和教师事后检验学生“学”得怎么样，

有助于教师明确学生“怎么学”教师“怎么教”问题。 2．

教学任务分析。教学任务的分析，是对学生的起点能力转化

为终点能力所需要的从属知识、技能和态度进行详细阐释的

过程。具体说就是确定教学内容的范围、深度和重点，这与

“教什么”“学什么”相关。另一则是揭示教学内容中各项

知识、技能之间的相互联系，为教学顺序的安排打下基础。

3．教学环境描述。从教室的选择到师生关系以及学生的学习

心理和教师的教学心理状态，都是教学环境的组成部分。 第

二层次：教学展开分析：解说教学策略；教学策略实施；教

学媒体的选择和运用 1．教学策略制定。从宏观上，教学策

略中首先要求创设适合于学生认知差异的教学组织形式和使

用适合认知差异的教学手段，通过教师提供的良好的教学环

境和措施来完成个体的认知建构。从微观上，教学策略必须

针对不同的知识类型和认识过程进行选择。另外，练习是教

学中不可缺少的一个环节。再者，反馈调控是现代教学理念

下的一种教学策略。 2．教学策略实施，即教材、教法、学

法的解说与教学过程的叙述统一起来。媒体的选择主要从任

务、学习者、教学管理、经济、技术和管理这六个因素去考

虑。板书的设计应该加以陈述。板书设计的合理、科学、经

济和美观，应作为信息呈现的主要媒体。 第三层次：教学设

计和教学结果评价 说课可以是课前或课后进行。课前的说课

，一般是对为完成教学目标而设计的教学策略方面而进行的

交流，而课后的说课，侧重于运用教学策略后的效果的报告

。因此，说课中这一活动环节也有两种不同的评价内容。若

课前说课，对其教学设计实施以后可能会出现的结果进行预



测；如课后说课，则对其教学设计实施以后的教学结果与预

期目标做一番比较，从中总结经验教训，并改进对原有设计

。 三、怎样评价说课 好的说课有以下几个重要特征： 1．突

出教学理念。从说课内涵看，教学理念是整个说课的灵魂所

在。没有教学理念的说课，说课便没了分量。 2．诠释教学

思想。从说课表达形式看，它不是教案的复述；不是对上课

的预测和预演，它是在兼有上述两点的基础上，更加突出地

表达授课教师在对教学任务和学情的了解和掌握情况下，对

教学过程的组织和策略运用的教学思想方法，注重的是对教

育理论的诠释。 3．体现教学能力。从说课过程看，说课促

使教师的教学研究从经验型向科研型转化，促使教师由教书

匠向教育家转化。因为教学思想的阐发，能够使教师明确教

育教学观，展现教学设计，反思教学设计的预测或现象，提

升教师的教学能力和升华教师的教学境界。 4．展现教学境

界。教学具有创造性。体现在说课者对于教学准确而独到的

见解，对于教学环节独具一格的安排，对于教学策略独具匠

心的理解和独特的运用技巧。 5．展示演讲才华。从说课技

能上看，它具有演讲特点。它集中体现在说者的心口相应的

协调和面对同行演说的技巧。让听者明白你所要进行的课的

内容、目的、策略、手段及其效果的评价，明白你的教学思

想及行为所引起的效应。说的好的课具有说服力和吸引力。
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