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所说的话是真实的或可靠的，可译为：真的； 我不骗你；说

真的；请相信我。如： Believe me, that’s no hardship. 说真的

，那并不艰苦。 No, you shall win it, believe me. 不，你会赢的

，请相信我。 Believe me, it’s not for my own sake that I desire

this. 真的，我要这个不是为我自己。 也可说成 Believe you me.

2. Believe it or not. 当说话人要告诉对方一件意想不到事或使对

方感到惊奇或不愿相信的事时，用以强调自己所说之话的真

实性，意为：信不信由你；不管你信不信；我说的是真的。

如： I was already a university teacher, believe it or not, when I was

only twenty. 信不信由你，我才20岁就已经是大学老师了。 I

asked my boss for a month’s holiday and, believe it or not, he

agreed. 我向老板请一个月的假，信不信由你，他同意了(from

www.zkenglish.com)。 Believe it or not, this mosque is in the heart

of London. 信不信由你，这座清真寺就在伦敦市中心。 有时

也说 Would you believe it? /Believe or believe not。 3. Don’t

believe it. 当听到某一不合事实的说法后，用以否定其真实性

或可靠性，意为：别相信；得了吧；不可能的事；我可不相

信。如： A：He says he’s given up smoking. 他说他戒烟了。 B

：Don’t believe it. I saw him having a cigarette only ten minutes

ago. 我可不相信，我10 分钟以前还看见他在抽一支烟(from

www.zkenglish.com)。 4. I believe. (1) 用来陈述自己对某一事实

的观点或看法，意为：我相信；我估计(用作插入语，可放在



句中或句末)。如： He has no children, I believe. 我相信他没有

孩子。 He has, I believe, no children. 我相信他没有孩子。 He

has gone home, I believe. 他估计他是回家去了。 (2) 用I believe?

这样的问句形式，主要用于猜测对方的名字，意为：要是没

记错的话，你就是⋯⋯吧? 如： Mr Smith，I believe? 要是没记

错的话，你就是史密斯先生吧? 5. I believe so. 表示：我相信如

此。如： A：Will he come in time? 他会及时来吗? B：I believe

so. 我想会及时来吧。 A：But is such a thing possible? 但是那事

可能吗? B：I believe so. 我相信是可能的。 6. I believe not. 表示

：我相信不会如此。如(from www.zkenglish.com)： My father

thinks so, but I believe not. 我父亲这样想，但我不这样看。 A

：Will everything be finished tomorrow? 明天一切都会完成吗? B

：I believe not. 我想不会。 也可说：I don’t believe so. 7. You

’d better believe. 用以安慰对方，意为：你就放心吧；你就相

信我吧。如(from www.zkenglish.com)： You’d better believe, I

’ll live in the clover. 你就放心吧，我会过得舒舒服服的。 You

’d better believe, and he’ll come back safe. 你就放心吧，他会
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