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“挖到篮子里才是菜”，意思是说，很多知识，你只有记住

了才对自己管用。因此，必须想方法记住知识。记忆知识，

可分为内储和外储。记在大脑里为内储，记在大脑以外，书

本中、读书笔记中、日记中、摘抄本中、电脑里为外储。大

脑是储存知识的仓库，据科学家们讲，大脑储存记忆知识的

功能开发利用不到10％，应开发和充分利用大脑的储存功能

，记忆储存更多的知识。但对一般人来讲，大脑即使记住知

识的能力是弱的，过目不忘的人毕竟是少的，很多人记住知

识要靠反复的记忆，因此，要在大脑之外建立知识的仓库，

这种知识的仓库，可以是书本、笔记、日记、摘抄本、电脑

，可以是分门别类的对知识的整理，平时经常翻看检阅，就

可以把外储变为内储，真正转化为对自己有用的东西。很多

知识只有经过不断的反复的强化记忆，才能在自己大脑里扎

根。知识积累的多了，才能从根本提高自己的语文能力。 更
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