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https://www.100test.com/kao_ti2020/548/2021_2022__E8_87_AA_

E5_AD_A6_E4_B8_AD_E9_c67_548505.htm 老师您好！ 我是一

名只有初中程度文化毕业的自考生,现在正在学习高数一(微积

分)感到学习很有难度,我也知道自己缺少一些基础知识,但我

找不到我应该补习的书籍,我应该怎么办,你们的教学课有没有

针对像我这样的数学基础差的学生的教学方法?多谢! 学员您

好！ 首先非常高兴您能注意到自己在学习过程中的弱点。也

非常高兴看到您执着的奋斗，非常值得每个人学习。 学习过

程中的基础知识薄弱，不单单是你这种基础会碰到的问题，

有些人，由于年纪较大，即使以前学过，由于多年不用也会

忘记的。对于这个问题： 我们要做的首先是承认自己在这方

面的缺陷，并且有意识的去补习知识。 第二就是对自己要参

加考试的这个科目有个心理上和时间上的准备，要有循序渐

进的心理，时间上要长期规划。这就好比放在我们面前的一

件难事，必须要有计划，有步骤地进行解决。不可有“一蹴

而就”的想法。这样心理上也不会焦躁，也能学到真正的东

西。 第三，说句真心话，在我辅导的学生当中，学习的是高

等数学（二），文凭也是初中生，很简单的问题就过不去。

在这种情况下，由于学员本身并不能发现自己知识上是那部

分不足，即不能判断出自己应该进行哪部分的补习，所以学

习非常吃力。这时候还是需要一个人的基本的一些点拨，不

需要太多，只要告诉你，你的问题在哪里，你应该进行什么

补习，这样我感觉学习速度相对会快一些，而且也更轻松一

些。 第四学习过程中，一定要把学习作为一种乐趣，不要当



成一种负担；其实我们每个人都在努力的学习，只是努力的

方向，学习的东西不同。要把学习看成是不断充实自己的娱

乐。有一颗平淡的心。 补习的系统的书可能谁也没有，但是

针对某些或者某个知识点的资料，总能在网上搜到，但是由

于您的基础还不能辨别哪些是有用的，是最能针对考试的，

最好找个有经验的辅导一下。百考试题收集整理 点击查看更

多gt. 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


