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https://www.100test.com/kao_ti2020/549/2021_2022__E6_95_99_E

5_B8_88_E8_B5_84_E6_c38_549352.htm 我教学的内容是五年级

下册第九单元解决问题的策略-倒过来推想第一课时. 说教材

： 本单元是在学生已经学习了用画图和列表的策略解决问题

的基础上，教学用“倒过来推想”的策略解决相关实际问题

。“倒过来推想”是一种应用于特定问题情境下的解题策略

。通常情况下，已知某种数量或事物按照明确的方法和步骤

发展、变化后的结果，又要追溯它的起始状态，便适合用“

倒过来推想”的策略加以解决。 根据教学大纲与教学内容并

结合学生实际我认为这节课的教学要做到以下几点： 1、使

学生学会运用“倒过来推想”的策略寻找解决问题的思路，

并能根据问题的具体情况确定合理的解题步骤。 2、使学生

在对解决实际问题过程的不断反思中，感受“倒过来推想”

的策略对于解决特定问题的价值，进一步发展分析、综合和

进行简单推理的能力。 3、使学生进一步积累解决问题的经

验，增强解决问题的策略意识，获得解决问题的成功体验，

提高学好数学的信心。 本节课的重点：有序摘录条件再有序

倒过来推想 本节课的难点：让学生体会还原策略的价值，并

主动运用还原策略解决相应问题。 本节课的关键：通过比较

让学生理解倒过来推想应从后往前推，要先倒推后发生的事

情。 我认为本节课在教材处理上值得注意和探讨的问题：

例2条件的整理以什么形式呈现最有利于学生接受，最有利于

学生对解题技巧的掌握。 说教法： 本节课我通过课件展示再

现具体的生活情境，激发学生的思考，通过看一看、想一想



、填一填、算一算、说一说，使学生初步学会运用“倒过来

推想”的策略解决问题。在教学过程中，我力求体现学生自

主性和教师引导相结合的原则、通过学生自主探究，掌握“

倒过来推想”的策略与摘录条件的策略结合起来解决问题的

思路。我认为自主性教学原则有利于学生思维能力的培养，

可以充分发挥学生的主观能动性，变被动听为主动自学，课

堂上学生积极动脑、动口、动手才是我想预期达到的。本节

课使用多媒体教学手段，力求借助多媒体与传统媒体结合的

手段节约时间，****难点，提高效率。 说学法： 有意识地培

养学生自主探索，自读题默读题的学习能力，教会学生学会

通过观察、分析、归纳了解“倒过来推想”的策略，逐步练

就“会学’’的本领，注意对学生非智力因素的培养，激发

学生学习的积极性。 结合对教材的改动，说教学过程： 导入

我准备了两个环节：1、说正反话，如雪白（白雪）、我想你

（你想我），初步感知正反。2、根据我从南京晓院附小回家

的路线，提问：老师怎样从家回到晓院附小呢？通过说回家

的路线，使学生体会“倒过来推想”的策略在生活中价值，

激起学生浓厚的学习兴趣。百考试题收集整理 教学例1之前

，我先对五年级各班的个别学生进行了调查，知道五年级的

学生对于这样的题目已经有所了解。那对于有甲、乙两个纬

度的倒饮料问题，我是让学生先观察不公平，那怎样才公平

呢？体现现在两杯果汁同样多再让学生想象还原，体会原来

两杯果汁各有多少毫升该怎样思考。接着让学生根据刚才的

操作、结合书上的流程图填写表格，并说说每一个数据是怎

样想的？填完表格，让学生结合表格列式计算，并追问每一

步算式表示的意思，之后进行总结。对于书上“在小组里说



说解决这个问题的策略”，我觉得在这让学生进行策略总结

，不太合适，因为例1教学的是一次还原，还不是倒推法的典

型范例，我的设想是让学生在有大量的感知基础上再总结策

略。所以我对小结的设计是这样的：在完成这道题目时，你

先思考或算的是什么？怎样推算原来两杯果汁各有多少毫升

？这样的小结能帮助学生再次理顺思考，掌握解决一次还原

问题的方法。 对于例2的教学，我先让学生整理信息，在整

理过程中，我发现主要有两种整理，一种是纯粹对已知条件

的有序摘录：原来？张→又收集了24张→送给小军30张→还

剩52张，另一种是含有加、减符号形式的有思考整理：原来

？张→ 24张→－30张→52张。我个人认为既然整理了，那就

整理到位，纯粹的摘录条件的整理不利于学生思维的发展，

这样的整理等于把已知条件又抄了一遍，如果遇到像“练一

练”这样的题目：小军收集了一些画片，他拿出画片的一半

还多1张送给小明，自己还剩25张，小军原来有多少张画片？

那用摘录条件的整理会出现错误：画片的一半→多一张，其

实是再送一张，不是多一张而是减去一张。如果用有思考的

符号形式整理会好一些，整理成：原来？张→÷2→－1张

→25张。除此之外，用含有符号的整理形式更节约时间，更

简便。所以我让学生在体会有序整理的基础上，对这两种整

理进行比较，优化含有符号形式的整理。整理之后，让学生

用自己的语言说一说准备用什么方法解决问题。得出要倒回

来，这时要提醒学生倒回来也要有序，从后往前倒，先倒推

后发生的事情。在学生会整理、会倒回来的基础上，让学生

列式计算，并探讨怎样验算。在这里，我把验算提前了，我

认为如果两种方法的答案一样，其实就是相互验算了，那代



回原式的验算就是多余。验算之后，让学生想一想有没有别

的方法，说说想法。之后总结策略，并让学生说说倒推法是

从哪入手，怎样倒、怎样推的？用倒推法解决的问题有什么

特点？ 练习我设计了“过三关”，第一关是让学生结合具体

的计算进行填空，既能使学生再次感知“倒过来推想”的特

点，也有利于对四则运算相互关系的理解：变加为减、变减

为家、变乘一个数为除以一个数、变除以一个数为乘一个数

。第二关是让学生回顾整理，尤其是解决小军买一个篮球用

去所带钱的一半， 一半怎样整理的问题。第三关就是这节课

的难点，主要让学生理解“拿出画片的一半还多1张送给小明

”，怎样送的问题。我相信学生会有思考整理，就能解决问

题。所以我让学生讨论“一半还多1张”该怎样送。在学生理

解的基础上整理、列式计算。 小结后我设计了最后一个环节

：给学生展示古人用还原法做的诗： 春城一色柳垂新，色柳

垂新自爱人。 人爱自新垂柳色，新垂柳色一城春。 李白喝酒 

李白街上走，提壶去买酒。 遇店加一倍，见花喝一斗。 三遇

店和花，喝光壶中酒。 借问此壶中，原有多少酒？ 这样的展

示主要是体现倒推法的价值F8F8" 100Test 下载频道开通，各
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