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，都是几家欢喜几家愁，有些同学决定增加报考科目，有些

同学量力而为减轻考试计划，甚至有些同学在考虑着放弃考

试，为什么大家的行为反差会如此巨大那？难道仅仅是因为

考试成绩吗？愚以为，这并不是最深层次的原因。 现在的选

择，决定了明天的成败。一直以来自考的人就有两种称谓，

正在考自考的同学，我们称之为自考生。已经通过自考的同

学，我们称之为自考人，他们之间的区别，不是在于一张文

凭，而是在于某些特殊的品质，他们决定了你是否能够完成

自考学业： 自 信 恐怕这点同学们的体会是最多的，很难想像

一个没有足够自信的人，能够有毅力在漫长高压的自考，坚

持到最后的胜利。曾经有位同学只差最后一门高数，8年不能

通过自考。而类似这样的问题不在少数，自考往往是要持续

几年，占用很多业余时间，而且并不能保证你可以通过，这

是很消磨人的意志，当最开始的激情不复存在的时候，支撑

你的只有自信，只有自信的人才能够成功，不曾放弃，继续

努力，付出是会有回报的。 自 立 这里提到的自立不仅仅是物

质上的独立，还是一种精神上的独立。不跟风，不随波逐流

，能走根据客观的情况，做出自己的判断。在自考的过程中

，你周围会有同学放弃自考，他们很多都有看似十分充足的

理由，甚至有些理由，对你来说也似乎同样适用，但请你静

下心来，回到原点，考虑一下你最初参加自考的目的和条件

是否变化了，不要受到他人的影响，只做自己觉得仔细正确



的事情。 自 学 自考不同于其他类型的考试，必须要建立一种

自学的精神，不要奢望于老师的讲解，因为他们只是给你提

供一种帮助，具体的记忆理解和理解还得靠你自己。而知识

的学习，也只是其中一部分，更重要的是技巧和方法的学习

。在国家倡导学习型社会的大背景下，总结适合自己的学习

方法，提高学习能力，这对同学们今后的深造或是工作都是

很有用处的。 自 律 记得世界冠军刘翔有一句话，我觉得很值

得同学们借鉴，他说他的成功得益于教练，我个人的理解这

里不光是教练的技战术指导，另外更重要的一方面是监督。

人总是有惰性的，但不论坛跨栏还是学习，都是一种克服惰

性的尝试，如果能有个良好的他律机制固然好，但对大多数

自考生来说，这可能是很难的，所以自律成了自考人必须要

具备的一种素质，如果不能克服自身惰性，形成一种节制、

自律的习惯，不光是自考，可能其他方面也终将一事无成。 

自 强 自考刚开的时候可能很多同学会对自考的模式很不适应

，缺乏资料和指导，低通过率的压力，工作生活忙碌等等，

这是每个同学都会经历的，所以很多同学对自己的能力产生

过怀疑，但请记住，我们每个人都是独一无二的，自己有自

己的优点，没有人能代替我们。我举个例子，曾经有位同学

是学计算机专业的，非常聪明，专业课很快就通过了，很多

同学很羡慕他，但由于他并不是非常刻苦，所以公共课和一

些要背记的科目通过起来就很困难了，结果最后几门拖了他

很久，反而比很多一开始成绩很一般的同学要毕业的晚一些

，所以同学们应该有一种自强的精神，这不仅仅对通过自考

非常有益，也能改变你的生活态度。 如果你也具备上述的五

点特质，就请你不要再怀疑你的能力，不论这一次的成绩如



何，继续坚持自考吧，从一个自考生变为一个真正的自考人
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