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https://www.100test.com/kao_ti2020/549/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E6_89_BE_E5_c67_549214.htm “离4月自考还有一个

多月了，每到这个时候，我都会莫名地生出许多烦恼来，突

然间觉得很孤单，我是否能坚持下去呢？”到了4月自考冲刺

期，自考学友压力开始增大。阿军能理解大家的心情，每位

自考毕业的考友，也都是这样走过来的。阿军想跟大家说，

坚持住，您的身边还有很多和您一样自强不息的学友，您在

自考路上并不孤单。 自考生如果是“单兵单练”，不妨多找

几个志同道合的学友一起学，那样不仅能交流学习经验，还

能相互鼓劲儿。在职考友如果时间允许，不妨去报个串讲班

。在校生也别光一个人闷头学，可以与宿舍或班级学友多交

流，遇到不开心的事，还可以寻求老师的帮助。 除了现实交

流外，自考学友还可以通过网络来互相“取暖”。一位自考

论坛的网友写道：“我的网络ID是英文单词Feeder，一般译

为奶瓶或饲养者，但它有个喻义是鼓励者，这是我用它的主

要原因，我也总在鼓励身边的自考学友，彼此不仅加深了感

情，还取得了好成绩。”如今网络发达，自考学友可以用“

自考博客圈”等途径来互相鼓励、互相学习。 当然，要想通

过考试，最主要的还是靠坚持，调整好心态。最后复习阶段

，考友一定要有定力，要给自己的复习订个计划，清楚自己

每天该干啥。可以问自己三个问题：“我焦虑什么？纵然发

生了，最坏的结果会是什么？现在真正的问题是什么，解决

的办法有哪些？” 这就好比打开自己人生的包裹，看看哪些

是自己想要的，哪些是不要的，清楚了这些才能把握生命的



脉搏。学会倾听自己内心的声音、认识自我、调整心情，要

给自己积极的鼓励。 不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。即

便慢，只要驰而不息，也一定会达到您向往的目标。百考试

题收集整理 点击查看其它自考心得gt. 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


