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与学习方式的关系其实也是很大的。记得在五日谈的第一天

，我向大家提过脱产自考和业余自考的一些区别，自学还是

求学到底何去何从，这里就详细分析一下。 自考设立之初，

本来是给在职人员自学进修之用，开展不久之后就出现了很

多培训机构专门提供自考相关的培训，自考的同学可以分为

两种，一种是接受辅导的，一种是完全自学的，这两种方式

都有不少同学选择，到底是为什么哪？ 首先是经济问题，有

些同学因为家庭的原因，经济比较紧张，再额外支出培训费

用，他们会觉得太困难了。 其次是时间问题，有些同学的工

作需要倒班，时间根本不固定，所以没有时间去接受辅导，

。 再次是地点问题，有些科目的培训不是很常见，有些名师

的课程更是只在某个学校才有，这可能会离你家很远，下课

回来可能会很晚，交通和其他方面多有不便。 最后，一般纯

自学的同学，自制力和耐力都很好，否则辛苦工作了一天，

很难还能再有精力看书。 我一向是很佩服那些纯自学通过自

考的同学，但我自己并不是这种人，我几乎所有的科目都报

了辅导，原因不外乎以下几点： 首先，我的一直是边工作边

学习的，没有太多时间和精力投到里面，我会选择我能找到

的最好的课程去听，一般这些导师都是学科的带头人，他们

的讲解不光有利于你记忆考核内容，还会向你展示学科发展

的新方向，这让我的学习事半功倍。 其次，我的自制力虽然

不是很弱，但工作的辛苦让我回家之后只想休息，但如果报



了辅导班，花了钱就会有一种压力，有导师在上面讲，这种

监督作用，会比一个人在家浪费时间好很多。 最后，我在学

习的过程中接触了很多朋友，他们其中很多人是很优秀的，

又与我是同行，对我的工作帮助很大。 而且我的经济和其他

方面没有什么困难，所以我一直选择了接受辅导。 如过你倾

向于选择接受辅导，我们可以再探讨一下这方面的东西。目

前各培训机构的培训班安排学制分为全日制和业余版，而如

果按学时来分，则分为精讲（慢班），强化（快班），冲刺

（串讲班）。我来就这两种方式详细说一下各种学习方式的

优劣。 全日制 1、提供较完善的教学管理，对年龄较小的同

学和自理能力差的同学非常有好处，提供这类培训的培训机

构一般是依托某知名大学建立了，他们有固定的校舍和比较

完善的教学设置，也能为你解决食宿问题。 2、学制比较固

定，而且全职学习可能会增加通过率和通过科目，可以缩短

学习的年限。 业余制 1、一般业余班的师资比全日制的要好

，这点可能很多同学很难理解，但事实却是如此，名牌大学

的一线教授，平日是需要带本校的学生，没有时间辅导自考

生，他们只能在业余时间外出授课，所以一般的全日学校师

资都不如业余制的。有极个别有欺诈嫌疑的培训机构，甚至

会聘应届毕业生做讲师，宣传上会说是某知名的大学的师资

，其实只不过是那个学校的毕业生，教授和毕业生还是有很

大区别的，本科生教授本科生，实在是有点... 2、价格低廉，

因为课时、教学设施、教学管理的原因，一般业余培训的费

用会比较低廉。但也遵循一般的自考自费规律，艺术设计类

最贵，经济管理类其次，理工科再次，最便宜的是文史类科

目。 3、有利于拓展交际圈，参加业余班的同学，一般是已



经工作了的同学，他们有比较丰富的社会阅历，在学习上你

们可以互相帮助，生活上可能他们会对你有更多帮助。经常

会有同学通过辅导班的同学找到工作的。而且导师一般也会

针对这个特点授课，在课程中加入更多书本之外的内容。 下

面我再解释一下慢班、快班、串讲的区别 慢班 顾名思义，一

般是课时较长的精讲班，其实这类班除了课时长之外还有两

个一般同学不易发现的特点，就是结课早和每节课之间的间

隔长。节课早，就在为同学们在考前留出了充分的复习时间

，每节课的间隔长（常常是一周只有3个课时），是给同学们

留出复习时间。对于比较难通过的高数和英语，或者是初学

，报这种课程再好不过了。 快班 这类课程一般是在考前2个

月左右，高密度的集中授课，非常有利于提高成绩，很适合

学习不太难得或者是只需要背记的科目，如果你已经考过一

次这个科目了，得分在30-40分，不如报个快班巩固一下。 串

讲 大家一定要记住，串讲不是漏题，至多导师只能凭经验压

题，但风险会很大的，我更愿意把串讲看成是老师带着大家

把知识点从新梳理一遍，有助于理解性记忆。另外，有些时

候，导师确实可以划掉一些肯定不考的题目，为你的复习带

来很大方便。 根据上述的情况，大家可以选择适合自己的方

式，慢半外加串讲，还是只听快班，都可以根据自己的情况

选择。但我还是有几点要嘱咐的： 1、选择培训机构，首先

要看该机构是否有相关资质，现在有些虚假的培训机构，打

出虚假广告，号称可以漏题，招摇撞骗，大家一定要谨慎提

防，记得索要学费的发票，为以后可能的纠纷留下凭据。 2

、其实授课效果的好坏不是特别重要，最主要的还是师资。

一些名师素有口碑，同学们可以上网搜搜，应该不难找到他



的相关资料，实在不行，可以去百考试题论坛

（bbs.100test.com），发帖询问。 3、最后一点，能试听最好

去试听一下，真金不怕火练的，知名的培训机构基本都会允
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