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“双主”模式不是完全以教师为中心，也不完全是以学生为

中心，而是既发挥 27 教师的主导作用又充分体现学生的认识

主体作用，即把“教师中心”和“学生中心” 两种模式的长

处吸收过来，避免它们的消极因素。教师在起主导作用的时

候，处于 中心地位，学生处于传递接受学习状态，但更多的

时候，学生是在教师帮助下进行 主动思考与探索的。相似的

观点表述为， “双主(双主导学） ”教学模式是以教师为 主

导、学生为主体，师生双方均以目标为出发点和归宿，以调

控和反馈来联系教师 的辅导和学生的自学，同时完成教与学

的任务，并实现教与学的目标。在这个模式 中，目标是基础

，辅导是条件，自学是关键，不断地调控和反馈则是联系辅

导与自 学的纽带。 (1)模式的理论基础 奥苏伯尔的“有意义

接受学习”理论、 “动机”理论和“先行组织者”教学策 略

是以教师为中心的教学模式的主要理论基础， 建构主义的学

习理论与教学理论则 是以学生为中心的教学模式的主要理论

基础。 这两种教学模式都有其优点与不足。如能将两者结合

起来，互相取长补短，优 势互补则可相得益彰。 “主导－主

体”教学模式正是基于这种考虑而提出的。 “主导 －主体”

模式的理论基础不是别的，就是当代最有影响的两种“学与

教”理论的结 合，也就是上述奥苏伯尔的“学与教”理论和

建构主义的“学与教”理论两者的结合。 (2)模式对教师素质

的新要求 首先，在“双主”教学模式中，教师不但要继续当



好课堂上的传授型的教师， 而且更重要的，是要成为学生学

习和成长的导师。其次，教师要成为“双主”教学 模式的设

计者和开发者。另外，教师还应该是一位学者，即学习研究

者。 以上是教师在“双主”教学模式下必须担当的主要角色

。要完成这样的角色转 换，教师就必须具备以下素质条件：

深刻领悟“双主”教学模式内涵的精神实质， 彻底转变教育

思想和教育观念；必须具备“双主”教学模式的设计能力；

必须掌握 以计算机教育应用为主的现代教育技术；必须具有

信息能力和专业研究能力。 “双主导学”课堂教学模式要求

教师树立这样几种认识：①教学必须面向每一 个学生；②学

生是有差异的，这个差异是可供开发的教育资源；③每一个

学生都有 学习和发展的潜能；④培养学生的主体选择能力也

必须重视自学能力的培养，给予 学习方法的指导；⑤要培养

学生的主体选择能力，必须重视学生情感的激发；⑥要 提高

学生的主体选择能力，还必须十分重视学生创造能力的培养

。 教师导学、学生自学的过程，是一个根据素质教育的要求

分层施教的过程，在 模式的每一个环节中，都体现出培养学

生的多种选择能力。具体表现在：①在教师 展示目标时，对

学生来说实际上是一种需要选择和实施的学习要求；②在教

师导学 和学生尝试的过程中，体现出培养学生的发现能力；

③教师编制的练习及学生分层 作业操作练习，为每一层学生

设计了选择空间，培养了他们具有“跳一跳摘果子” 28 的能

力；④教师的分析激励和学生的检查反馈，要求学生具有矫

正错误自我完善的 能力；⑤教师的认定评价和学生自评等级

，实际上是学生在自己学习过程中一个不 断扬弃的认识过程
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