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情结调节教学模式指的是：教师在一定教学目标指引下，通

过管理和调节学生 的情绪，引导和发挥课堂中学生的主要情

绪对教学活动的积极作用，为学生的学习 提供最佳情绪状态

，从而调动学生学习的积极性。其实质是教师引导和发挥学

生的 情绪对教学活动的积极作用，克服消极作用，激发学生

的学习热情，培养学生的兴 趣，使学生通过教学活动而体验

到成功的愉快，培养学习的责任感、义务感和自豪 感等， 以

提高教学活动的效能。 该教学模式主要涉及兴趣(interest)、 

愉快(happiness)、 焦虑(anxiety)这三种情绪要素，主要探讨教

学中教师如何引导、发挥三种情绪要素 对认知活动的积极作

用，并避免或克服其消极作用。 (1)模式的理论依据 情绪调节

教学模式的着眼点是学生的心理本体， 是从学生的心理本来

面貌出发 的一种人性化教学模式。 这一教学模式的理论基础

是人本主义心理学的学习观与情 绪心理学。 4 人本主义心理

学的学习观是其基本依据。人本主义学习观认为，行为主义

的程 序教学和行为矫正忽视了人的主观需要； 同时认为认知

心理学虽重视人类的认知结 构，但忽视了人类情感、价值和

态度等方面对学习的影响。因此，他们关注个人的 情感、感

觉、信念和意图对学习的作用，指出在学习情景中应该是学

生中心和过程 定向，学习应该包括新信息的获得和信息的个

人化。 情绪心理学是其直接理论基础。20世纪 70年代以来，

心理学家研究情绪对认 知过程的影响。实验研究表明：认知



活动受情绪的驱动，情绪对认知活动起到组织 或瓦解的作用

。 (2)模式的流程图 情绪调节教学模式是关于教学中情感动力

性的教学设计，这一模式强调好奇、 兴趣、愉快和焦虑对学

生认知的动力性作用。 在这一模式中，课堂刺激因素主要有

教师特点、学生特点、教学内容和教学环 境，其中教师起重

要作用。教师根据教学目标结合课堂因素的特点，调节学生

的情 结，发挥其积极作用，促进学生知识、技能的学习和情

意的发展。 在教学过程中，教师依据学生的生理唤醒、认知

评价、人格特征这三个主要方 面，灵活采取策略，诱发调节

学生的情绪。教师通过创设情景引发学生学习兴趣， 创设愉

快的情景使学生在一种良好的心境中导入学习；通过设疑使

学生产生新奇， 诱发学习的需要指向学习的任务，引导他们

进行探索；通过探究解疑使学生产生适 度的焦虑和兴趣，进

行积极的艰苦的认知活动，获得新知识并诱导创新；通过适

度 的检测评价使学生产生成功感、满足感和自豪感，并体会

学习的艰苦和乐趣。在教 学过程中，教师的诱发策略、学生

的特点、学生的情绪是互相联系、互相促进，并 行于课堂教

学之中的。这既是调节学生情绪、促进教学的过程，也是学

生积极配合 教师、师生互动的过程。 学生的情绪表现有生理

反应、主观体验、行为表现三个方面。学生良好的情绪 长期

贯穿于课堂学习之中，必将会形成学生好学、乐学的积极学

习情感，从而培养 健全的人格。 5 (3)模式的教学策略 在教学

过程中，为了更好地诱发主要情绪促进效果整合，可以选择

某些教学策略。 ①好奇策略：创设情景，制造悬念，设置矛

盾；呈现新颖、奇特的刺激；变换 刺激呈现的方式；变换教

学方式，如客串演讲、角色交换等。 ②兴趣策略：教学内容



与学生积极情绪相一致；学生自己动手操作小实验，参 与教

学活动；学生间进行合作学习；激发学生的想像、联想；教

师的言语幽默；教 学内容、教学事例从学生的切身性出发，

贴近学生的生活。 ③愉快策略：教学任务是学生经过努力可

以完成的，不能太难也不能太易，使 学生体验成功； 根据学

生能力水平差异安排学习任务， 使学生体验成功； 及时反馈

， 激发学生的求知欲；树立榜样，激发求知欲；使用趣味化

、具体形象化的教学方式。 ④焦虑策略：提高任务的难度、

限定完成任务的时间，提高过低焦虑；降低任 务的难度、放

宽任务完成的时间，降低高焦虑；提供成绩信息，而非评价

信息；承 认错误是学习中的一部分，允许犯错误，支持改正

错误；强调个别谈话，减少公开 批评；强调自我比较，减少

社会比较；强调组间竞争，减少个人间的竞争；强调努 力归

因，减少能力归因。 也有论者认为，要有效实施情绪调节教

学模式，首先要优化教学过程的四个方 面：优化师生关系、

优化教学情境、优化教学方法和优化教学考评。其次，要注

意 积极情绪要素的有效调节策略。具体有兴趣调节策略、焦

虑调节策略和愉快调节策略。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


