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，“学习社会化，社会学习化”正逐步成为现代社会和现代

教育发展的重要趋势。现代教育不仅在时间上将扩展到一个

人的终生，而且在空间上将扩展到全社会。在这种趋势下，

学校、家庭、社会将构成儿童成长的一体化环境，对小学生

的身心健康发展发生重要影响。整个社会要担负起教育的责

任，学校要向全社会开放。因此，研究学校、家庭、社会的

教育影响及其相互关系，在家庭和社会密切配合下开展学校

工作，对实现小学教育的培养目标有着特殊的意义。一、学

校、家庭、社会在儿童身心发展中的作用（一）学校在儿童

身心发展中的作用一个孩子的成长和发展要受到他所处环境

的各种因素的影响，其中学校对儿童施加的影响是他们成长

和发展的主要的和决定性的因素。这是因为学校可以有意识

地对各种影响个人身心发展的因素进行选择和组织，系统地

发挥主导作用。当然，学校对小学生身心发展的影响是受多

方面因素制约的，因此这种影响就不是单向的。首先是学校

工作的指导思想会直接影响学生的发展。我国学校教育的目

标是培养有理想、有道德、有文化、有纪律的新一代，但由

于学校工作的指导思想不同，实际效果也就有很大差别。例

如，有的学校把学校工作以教学为中心的指导思想片面地理

解为以智育为中心，只教书不育人，放松对学生的思想政治

教育和品德教育，使一些学生缺乏理想，讲实惠、贪小利，

甚至受到腐朽思想的影响。也有些学校片面追求升学率，随



意增加学习负担，不仅对所谓“差生”放任不管，就是对少

数高才生的培养，也只把注意力放在如何获取高分上。所有

这些做法都对学生身心各个方面的健康发展造成消极的影响

。其次是学校的教育水平（主要是指学校领导和教师的职业

素养的高低）会直接影响学生的发展。有的学校领导和教师

不懂教育学和心理学，缺乏教育专业的基本知识和素养；有

的教师经常使用专制的手段，例如打骂、体罚学生，或是采

取讽刺、挖苦和其他简单粗暴的方法对待学生，侮辱学生人

格和尊严，造成学生发展上的障碍。再次是学校与社会、家

庭的联系程度会直接影响学生的发展。学校只有加强同社会

、家庭的联系，依靠各方面的力量对学生共同施加良好的影

响，才能对学生的身心发展起促进作用。如果学校不管校外

教育，缺少对社会情况和学生校外生活的了解，缺少社会、

家庭的配合，那么学校教育对学生发展的作用就会受到影响

。（二）家庭在儿童身心发展中的作用家庭是以婚姻、血缘

关系为基础而建立起来的社会基本单位，是影响儿童发展的

最初的也是重要的因素。一个人生下来受到的最初影响就是

家庭影响。家庭结构、家庭职能、家庭关系、家庭伦理道德

等方面形成的家庭特点，会极大地影响生活在其中的孩子。

我国学者认为，儿童发展的差异在很大程度上取决于家庭环

境，而优化家庭环境的着眼点是提高父母素质。这一研究发

现，文化程度高的父母所生孩子不一定优于父母文化程度低

的孩子。因此，不管文化程度高低，父母都应该学习科学育

儿的方法。研究我国现阶段的家庭影响是一个十分复杂的问

题，尽管社会倡导平等、团结、互助、和睦的家庭关系，要

求为孩子创造一个良好的家庭环境，但传统的家庭伦理道德



观念、父母的不良行为举止、专制主义的家长作风等也在有

些家庭中残存，对子女的发展起着相反的作用。具体地说，

家庭的结构特点、家庭的稳定性、父母的思想意识、文化素

养、言行举止、家庭成员之间的关系，特别是父母与子女之

间关系的亲密程度、父母的威信、参与子女教育的自觉性及

其教育方式、生活资料和发展资料的数量和质量等都会对子

女的身心发展产生程度不同的影响。国外学者把家庭关系和

家庭教育分为如下四种类型。第一种是独裁型，这是一种专

制的形式。儿童的独立性、主动性和自尊心在这种家庭中会

受到严重的压制。第二种是保护型，这种类型虽然也是出于

强制和严格服从，但形式不同，他处心积虑地保护孩子免遭

困难，过分地保护、溺爱孩子，使孩子的个性受到严重损害

。第三种是和平共处型，在这种家庭中每个人各自作自己的

事，各自面对自己的问题和困难，面对自己的成功和失败，

很少有感情的交流和互相间的帮助。这种家庭使儿童世界和

成人世界互相隔阂，造成沟通上的问题，对孩子的发展也是

很不利的。第四种是合作型，在家庭成员的合作气氛中，孩

子的自我中心倾向逐步得到克服，获得社会交往的有益经验

。这种家庭在共同的生活中有一致的生活目标和道德价值标

准，并且有积极的信息沟通和感情上的交流，儿童在这种家

庭环境中受到积极的移情作用，对周围的人和事逐步学会采

取一种积极的态度，从而使个性获得良好的发展。近年来，

由于独生子女政策的实施，独生子女家庭作为一种新型的家

庭正在增多。这一变迁对提高我国人口素质、优化家庭教育

环境将会产生重要的影响。但新的家庭关系同时也会带来一

些儿童发展上的问题。如父母在经济生活上过多倚重子女，



在感情生活上过度依恋子女，在日常生活中过分照顾子女。

这些做法有可能对孩子的发展带来不利的影响。总之，家庭

是儿童成长和发展的重要场所，不仅父母应为自己的孩子创

造一个良好的家庭环境，学会用科学的教育思想和教育方法

来教育自己的孩子，而且全社会都应该重视家庭教育，普及

家庭教育知识，倡导健康的家庭生活，帮助家庭解决实际的

困难和问题，提高家庭生活的质量，保护孩子的身心健康。
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