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由于不受教学计划、教学大纲和教育形式的限制，课外活动

的范围十分广泛，内容也十分丰富。学校现行的课外活动内

容，基本上可以分为以下几类。1．科技活动在“科学技术是

第一生产力”思想影响下，科学探索和科技发明活动在我国

受到空前的重视，发展学生对科技的兴趣和科学探索精神，

成为学校课外活动的重要内容之一。与课堂上学习系统的学

科知识相比较，在课外活动中，学生从事科技活动时，更强

调动手过程，让学生在自己动手实践中综合利用已有知识、

全面地认识事物和解决问题。在实际操作过程中，增长学生

对某一领域的知识经验和动手能力，是科技活动的主要特点

。例如，航模舰模小组、园艺小组、无线电小组、计算机小

组等，都具有很强的操作性。2．学科活动由于课堂教学是以

大纲为依据的，教学目标、内容、进度对全班所有的学生都

是一样的，这种情况不能满足一些学生对某一学科的特殊兴

趣和更高的学习要求。而课外活动中的各种专门学习小组，

则为学生们提供了一种机会去进一步钻研自己感兴趣、也更

适合自己能力的学科知识，如数学小组、外语小组、绘画小

组、声乐小组等等。这些小组的活动，不是对课堂教学中相

关学科知识的简单重复，而是对课堂教学内容的加深和扩大

，并强调实际应用，具有自己的侧重点，如物理小组以实验

能力提高为重点。3．文体活动学校的课外文体活动，包括文

学、艺术、娱乐、体育训练与体育竞赛等内容。文学艺术类



的活动内容主要围绕书法、歌咏、舞蹈、音乐、摄影和雕刻

等展开。许多学校都有自己的乐队和舞蹈队，以此来丰富学

生们的精神生活。组织文学艺术方面的课外活动，主要目的

是培养学生对文学艺术的爱好与兴趣，提高他们的欣赏能力

，并为创造能力的发展打好基础。体育活动注重技能的训练

、体能的提高和意志力的培养。体育活动多以专项小组的形

式进行，如各种棋类小组、体操、武术和田径小组等等。喜

欢运动是儿童的天性，除了专项活动小组外，学校还应该针

对全体学生提供特定的体育活动时间和活动器材，使每个学

生都能按自己的喜好选择一些活动项目进行经常性的锻炼。

这样做不仅有利于学生身体素质的整体提高，也有利于学生

培养社会交往能力。4．课外阅读活动阅读是学生增长知识经

验的一个重要途径。学校组织的课外阅读活动，不限于与所

学科目相关的范围，因而有助于扩大学生的知识面和对新知

识、新见解的敏感性。在活动中，教师会对学生进行一定的

辅导，包括介绍和推荐新书，进行阅读方法的指导，组织讨

论或辩论，对阅读中遇到的各种观念冲突进行适当的解释等

等。搞好课外阅读活动，不能只搞书评小组、读书会等形式

，还要开办面向全体学生的阅览室，为学生提供一定数量的

、有助于学生成长的书刊。5．游戏活动游戏是儿童生活的重

要内容。没有游戏的童年，将难以养成儿童热爱生活、开朗

乐观的生活态度。游戏活动，不仅能让学生有机会感受生活

的多姿多彩，有机会展现自己的生命活力和丰富想象力、创

造力，也会让学生学会如何制定游戏规则，养成遵守游戏规

则的习惯，培养学生的主体精神和协作精神。尤其在小学教

育阶段，游戏活动应该成为学校课外活动的重要内容，通过



有指导的游戏活动，让学生轻松愉快地学习和形成各种社会

性知识、能力，提高其心理综合素质。6．社会活动社会活动

是培养学生互相关心、合作和社会责任感等素质的重要途径

。学校搞社会活动一般以社会公益活动为主，如上街进行环

保宣传、交通安全宣传、拥军小组活动、支农义务劳动等。

但这仅是社会活动的一个方面，实际上学校课外活动的范围

应是十分广泛的，各种专题性社会调查、对社会热点问题的

讨论等等，都对培养学生的认识问题和分析问题能力具有重

要价值，都有助于培养学生的社会责任感。7．主题活动主题

活动是就某一特定专题而开展的短期或长期的专门活动。这

种活动往往有特定的具体目标，活动内容和形式也具有一定

的稳定性，如主题班会、学雷锋小组等。这种活动既能增加

学生与活动目的有关的知识，也能培养相关的情感和态度，

长期活动则更有助于培养小学生做事情有始有终、持之以恒

的意志和品质。主题活动的某些内容可能会与社会实践相联

系，尤其是具有社会公益性的主题活动，但又不限于社会活

动的范围。如河北省石家庄市某小学的“文明信使小队”，

以学习文明、传播文明为宗旨，其主要活动内容有两项：一

是在校园内从自己做起，讲文明、讲礼貌，做文明语言和文

明行为的榜样；另一项主要内容是，每逢节假日，队员们到

街头巷尾去清除乱贴乱画和白色垃圾。主题活动的内容可以

是关于个人、集体、学校和社会生活各方面的主题，活动的

形式也比较灵活，同一主题可以采取不同的形式进行。比如

，围绕“小学生的压岁钱该怎么花”这一主题，就可以组织

学生进行调查，了解学生压岁钱的获得和支出情况。在此基

础上还可以举行讨论会，分析和比较学生压岁钱使用的各种



情况和效果，看如何使用更合理，让学生制定使用计划；也

可以把讨论的形式变成写调查报告的形式；还可以围绕如何

更好地利用这些钱做些更有意义的事情，设计和实行一些管

理方法，如可以搞一个班级小银行，建立自己的账户，由学

生自己管理，并有计划地利用利息为班级或他人做些有意义

的事情。这些活动既能培养学生的节俭生活态度，又能培养

他们的理财能力和社会责任感。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


