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小学工作的重要环节。学校体育工作只有和卫生保健工作结

合起来，才能达到增强学生体质、提高学生健康水平的最终

目的。因此，学生除了开展体育活动，使学生进行身体锻炼

之外，还必须重视卫生保健工作。学校卫生保健工作的任务

是：教给学生初步的卫生知识，养成良好的卫生习惯和生活

习惯，预防疾病，保证和促进学生的身心的正常发育，保护

和增进学生的身体健康；使学生从小就树立起“讲卫生光荣

，不讲卫生可耻”的新风尚。（一）小学卫生保健工作的主

要内容1．教学卫生保健学生的学习活动主要是通过课堂进行

的。因此，课堂教学中的卫生保健工作在学校卫生保健工作

中占有重要的地位。注意教学中的卫生问题，不仅关系到学

生的生长发育，而且也直接影响着教学的质量。教学卫生主

要是指学生的用脑卫生和用眼卫生。人脑的潜在力量是非常

大的，但必须科学用脑才能发挥其作用。特别是小学生的大

脑正处在发育成熟阶段，易于兴奋，也易于疲劳。如果违背

大脑活动规律，让学生大脑长时间处于紧张状态，就会产生

过度疲劳现象，轻者注意力不集中，思维迟钝，头昏脑胀，

重者会导致兴奋与抑制机能紊乱，头痛失眠，精神萎靡不振

，记忆力和注意力减退，进而出现神经衰弱，严重损害学生

健康，使学生学业成绩下降，甚至不能再坚持学习。所以，

在教学中一定要预防和克服学生负担过重的现象。学生的用

眼卫生也应该引起充分注意。如果学生的视力受到损害，近



者会给学生的学习带来困难，影响学生的阅读效果和记忆程

度，影响学生观察力的提高，使学生智力发展受到限制；远

则会给学生将来的工作造成困难，使之不能从事某些专业工

作，限制他的才能的发挥，对社会主义建设也是一个损失。

造成学生视力减退的原因很多，但主要原因之一是不注意用

眼卫生。如看书时间持续太长，看书、写字的姿势不正确，

光线不足，印刷品、桌凳不合适等。因此，学校要在可能的

条件下提高教室的照明度，给不同年级的学生配备不同型号

的课桌椅，同时要教育学生注意用眼卫生，不要长时间看书

，不要在光线不足的地方看书，看书写字时眼睛和书本要

有30厘米的距离，要经常做眼保健操等。2．个人卫生保健学

生个人饮食起居卫生也是学校卫生保健工作的一项重要内容

。大多数小学生都住在家里，做好个人卫生的关键在家庭。

学校除同家长配合好外，也应向学生提出合理的卫生要求和

必要的指导。如要按时饮食，饭前饭后要洗手，不在马路上

吃东西，不边吃边玩，不贪食，不喝生水，不吃腐烂水果，

生吃瓜果要洗净或消毒等，尤其要注意克服学生吃零食等坏

习惯。要教育学生保持身体的清洁。每天睡觉之前、起床以

后要洗脸刷牙，要经常剪指甲，有条件的要经常洗澡。身体

的清洁卫生可清除细菌的寄生条件，预防疾病。3．环境卫生

学校是学生主要的活动场所，要不断美化绿化校园，搞好学

校建筑设备的清洁卫生，做到教室、阅览室、宿舍、厕所、

饭厅、运动场以及劳动场所和其他设备都清洁卫生。学校要

建立健全的环境卫生制度，一般应每天一次小扫除，每周一

次大清理。4．合理的作息制度合理的作息制度是保证学生有

规律地进行学习、劳动和休息，使他们健康成长的必要条件



。学校生活作息制度的制订，要根据教学计划，兼顾学生的

学习、娱乐、睡眠、休息等方面，还要适合学生的年龄特征

。学校生活作息制度主要反映在课程表和作息时间表上，它

包括各科学习时间的安排，课外活动（体育锻炼、社会活动

、课外小组活动等）的时间规定，饮食、睡眠和休息时间的

安排等。必须保证学生有足够的睡眠时间。睡眠是消除疲劳

、保护健康的基本生理要求。小学生要有十小时左右的睡眠

时间，要教育学生养成良好的睡眠习惯。如早睡早起，睡前

洗脸洗脚，睡前不吃东西，不躺在床上看书说话等。特别要

注意保证学生早餐的供应量。一般来说，学生如果早餐摄入

量不足，就会影响上午第三第四节课的学习。据卫生部门调

查，现在学生体育、劳动和学习活动所消耗的热量，超过了

摄取的热量，这是值得注意的。研究表明，吃热量充分的早

餐，对于集中学生的注意力，提高学生的精神状态是有积极

意义的。有条件的学校可以在第二节课以后增加一次早点。

（二）怎样做好小学生的卫生保健工作学校的校长、教导主

任和每个教师都有责任做好学校卫生保健工作。但为了有专

人具体负责，规模大的学校应设专职的校医或保健教师；规

模小的学校可聘请附近卫生院的医生担任校医，或指定一位

教师负责全校的卫生保健工作，协助校长督促检查学校的环

境设备是否符合卫生条件，组织全校师生开展爱国卫生活动

。要做好小学生的卫生保健工作，应注意以下几点。1．进行

卫生保健的宣传教育经常给学生讲解一些生理卫生和公共卫

生的基本知识，提出预防疾病的措施和要求，教育学生掌握

一些常见小病的医药知识和治疗方法。开展卫生保健的宣传

教育要和爱国卫生运动结合。可以根据不同季节疾病流行的



情况进行不同内容的宣传，如夏季进行饮食卫生的宣传，冬

季进行预防感冒的宣传。宣传的方式应该多种多样，可以利

用广播、幻灯、电影、图片、黑板报等，也可以举办卫生展

览或专题讲座。有些学校用显微镜组织学生观察腐烂食物中

、指甲中的细菌，取得了良好的宣传效果。2．建立各种卫生

保健制度培养学生良好的卫生习惯，除了建立合理的作息制

度、清洁卫生制度以外，还要定期对学生进行体格检查，建

立学生的健康卡片，发现疾病及时治疗。对学生的个人卫生

要做到天天检查，可以开展评比和竞赛活动，颁发卫生流动

红旗，以提高学生对卫生保健工作的积极性和主动性。
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