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5_B0_8F_E5_AD_A6_E6_c38_55373.htm 一、心理健康辅导的

目标与原则（一）心理健康辅导的目标心理健康辅导是指学

校咨询工作者通过课程方式（通常以班级为单位），为学生

提供心理上的辅导和帮助，以促进学生心理健康发展。心理

健康辅导活动一般要安排成专门的课程（简称辅导课程），

面向学生集体有计划地、连续地开展。但与其他课程不同的

是，其目的是直接满足学生维护和发展自身的心理健康的需

要。学生心理健康发展的需要可以包括两个层次：（1）一般

性的需要，指在某一年龄阶段的所有儿童中普遍存在的心理

和行为发展上的需要（如小学生入学后对新的集体环境的适

应，与同伴及教师建立关系，在学习活动中获得成就感，等

等）；（2）特殊性的需要，指本校、本班学生或某些特殊学

生群体，由于处在特殊环境中或遇到特别事件的冲击或压力

而产生的解除困境、度过危机的需要（例如，所在校要与另

一所学校合并，多数学生可能都会产生一种特别的不适应）

。相应地，心理健康辅导也可以分为一般性的辅导和特殊性

的辅导，前者面向每一位在校学生持续地开展，后者往往是

为部分学生临时设立。当然，一般性的辅导也需要充分考虑

本校、本班学生的特殊情况，开展得更有针对性，而特殊性

的辅导也应当引导学生把对特殊情境的适应扩展到心理健康

水平，加以整体提高。心理健康辅导通常由专门的学校咨询

工作者主持，他们可以有计划地到各个班级巡回教学；一般

教师在专门培训机构接受训练后，也可以成为心理健康辅导



的组织者（以下简称辅导人员），从而缓解专门人员不足的

问题；由学校咨询专家对本校有关教师进行示范培训，也是

好的办法；另外，同伴教学的方式也值得推荐，一些课程内

容可以让接受过训练的学生再去教其他同伴，尤其可以让高

年级学生教低年级学生（跨年级结对帮学），这对担任传授

和接受角色的学生双方都有益，但咨询人员应注意对他们督

察、指导。（二）心理健康辅导的基本原则由于具有课程的

形式，心理健康辅导常常容易与其他学科教学活动相混淆。

而为了真正达到促进学生心理健康的目标，有必要特别强调

以下几项原则。1．以技能形成为导向心理健康辅导的目的主

要不在于知识的记忆，而在于使学生掌握一定的处理自己在

适应环境中的问题的方法。辅导课程的内容不是像数学、语

文那样的关于外部世界的间接知识，而是如何调节与控制自

身的心理与行为的训练，它以一定的知识为基础，但课程的

主体部分是学生的实践与练习，以形成相应的技能或达到态

度上的改变。如果只是让学生停留在对一些知识的死记硬背

上，就根本不成其为辅导课程了。心理健康辅导的主要形式

是活动。过于抽象或专门的知识要尽量减少，要避免使辅导

课程成为变相的心理学课程。如果涉及到一些心理学概念，

一定要转化成浅显、易懂的形式，而重点在设计生动有趣的

活动吸引学生参加。这当然是高难度的任务，但是，如果让

学生把辅导课程看成是一门枯燥难懂的甚至要背上考试负担

的学科而感到畏惧，那还不如根本不开设这样的课程。辅导

人员在组织和引导学生活动的过程中，讲授时间明显比其他

科目教学少，但是对讲授质量的要求更高了，在活动之前要

充分地激活学生的参与热情，活动中要注意启发学生自己的
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