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5_B0_8F_E5_AD_A6_E6_c38_55387.htm 教学方法一直是教学

实践领域中最活跃的部分，历史上各种各样的教学方法层出

不穷，在现代教育的发展过程中，教学方法的变化格外迅速

和多样。20世纪中叶以来，在世界教育改革运动中，各种各

样新的教学方法不断出现，其中有一些带来了教学实践的显

著变化，并且由此产生了广泛的影响。（一）发现学习这是

由美国教育家布鲁纳提出的教学方法。布鲁纳是结构主义课

程的代表人物，他认为学生在课程中应当学习的是基本结构

，也就是每门学科最具有根本性的理论知识、基本概念、基

本原理、基本法则等。而基本结构是不能简单地通过教师的

讲授学习的，要通过学生的发现学习去构造。发现法的具体

做法是，教师提出课题和一定的材料，引导学生自己进行分

析、综合、抽象、概括等一系列活动，最后得到学习结果。

与讲授法相比，发现法对学习过程的关注超过对学习结果的

关注，也就是说要求学生主动参与到知识形成的过程中去，

否则，学习结果将无法得到。发现法的优点在于，由于学生

在发现的过程中必须进行持续的、全面的智力活动，他们的

智力也就因此获得发展，这是讲授法所难以企及的。发现法

的弱点在于，对于同样的教学内容，它花费的时间要比讲授

法多出许多，这是它无法完全取代讲授法的重要原因。同时

，发现法对教师提出了很高的要求，引导学生自己获得学习

结果比之直接讲解不仅需要教师有更高的教学水平，而且也

使得教师的教学更加紧张和更加具有挑战性，因此，虽然人



们对发现法评价很高，但是在实践过程中往往需要将它同其

他教学方法结合进行。（二）探究研讨法探究研讨法与发现

法有密切的联系，在实质上也基本一致。这种方法在一些发

达国家被普遍应用于小学教学，尤其是自然课教学中。探究

研讨法比发现法更加灵活，也更加适合小学儿童。探究研讨

法没有十分严格的程序，但注重利用发展心理学所提供的关

于儿童不同认识阶段的特征，由此形成了一些十分突出的特

点。1．从具体材料引发学习。小学生的学习应当从具体的、

能够引起他们兴趣的事物开始，而不是从抽象的概念开始。

要给小学生足够的材料，这些材料应当与所要学习的概念或

原理相关，有助于他们理解和形成这个概念，并且能够引起

他们兴趣，能够让他们利用来进行各种尝试，总之，能够带

给他们真实的学习经历。“学习总是在学习者内部发生的。

在支配材料的过程中，神经上的、肌肉上的和感觉上的刺激

，导致学生越来越意识到各物体之间的相互作用。思考和表

述使学生把这种动觉的经验提高到思维的水平”。2．通过集

体交流和研讨促进学习。不能期望所有的学生发现同样的事

实，或看出同样的内在联系，每个人在共同经历中的反应从

来都不是完全一样的。让学生在一起把各自的看法谈出来，

每个人可以分享其他人的思想，就会有丰富的内容，并且引

起进一步的思考。3．鼓励学生的语言表达。语言与思维之间

存在密切的关系，就小学生而言，语言的发展水平比较低，

思维经常是在“前语言水平”上，混乱而肤浅。人的思维只

有在发达的语言能力上才能够深刻地进行，因此，要鼓励学

生进行语言交流，只有在运用语言与其他人互相讲话时，学

习的内容才丰富起来，鼓励学生描述自己的观察、表达自己



的感受、说明自己的意见，所有这些，要比学生自己读教材

、重复教师的话有价值得多。“一个人在把自己的思想用语

言表达出来之前，还没有把他潜在的学习变为可同自己或别

人交流的思维”。4．肯定学生在学习中所犯错误的意义。科

学本身是一个不断发现、核对、验证、重复的过程，教师要

让孩子们像科学家一样经历所有这一切。因此，学生在学习

过程中出现各种各样的错误不仅是必然的，而且是必需的。

教师要鼓励孩子们从错误中学习，通过寻找原因、纠正错误
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