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抓住对教材的直观和概括两个环节。直观是反映事物外部特

征和联系的感性认识活动，参与这一认识活动的不限于感性

成分，也有记忆、想象、思维的成分。直观所获得的感性认

识是理解的基础，感性知识丰富、表象清晰、想象丰富，有

助于对概念、原理的理解。指导学生直观时，应注意根据教

学需要采用实物、模像、语言等多种形式，选用典型的直观

材料，注意运用变式，充分使用和调动学生的多种感官，并

充分利用现代视听技术手段，使学生获得良好的感性认识，

从而帮助学生理解领会知识。概括是对感性知识进行思维加

工获得理性认识的过程。理性认识是对事物本质属性和内在

联系的反映。指导学生的概括活动就是根据思维规律引导学

生正确地分析、综合、抽象、概括以及运用归纳、演绎方法

形成概念、法则和思想。为了提高概括的效果应注意：明确

概括的目的、方向、区分事物的本质与非本质特征，提供必

要的典型的感性知识；发挥已有知识的积极作用，克服其消

极作用；防止思维惰性影响对新知识的领会；防止相近、相

似概念的泛化等。三种直观方式表解 直观方式优 点局 限实 

物1. 实际事物联系直接2. 较易激发求知欲3. 在实际生活中定

向作用较好1. 难以突出事物本质要素2. 受到时间、空间限制

语 言1. 受时间地点限制2. 不受设备限制1. 有时不准确2. 对语

言领会，个别差异明显。模 象1. 可以突出事物重要的要素（

或特点）2. 不受时、空限制，提供各种自然现象、社会现象3.



长于表现物体的运动，可有大小、动静、快慢的变化与实际

事物有一定距离，（电影、电视、录像，情况较好）在领会

知识过程中，注意词与形象结合，发挥两种信号系统的协同

作用。直观和概括是领会知识中的具体环节。认识活动是一

个连续序列，对某一事物认识的开端与教学过程的开端可能

不一致，并非任何具体教学活动都必须从直观开始。 100Test 
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