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技能是教学的重要任务。技能是通过练习形成的、控制动作

执行的、合乎法则要求的行动方式。借助内部语言以极简约

形式进行智力活动的方式叫智力技能，如默读、构思、心算

等。由一系列外部动作构成，通过人脑外部机体运动所完成

的合乎法则要求的随意行动方式叫操作技能或运动技能。运

动技能是一种表现于迅速、精确、流畅和娴熟的身体运动之

中的习得的能力，如唱歌、跳舞、跑步、行走、徒手操以及

演奏乐器、书写、绘画、球类运动、锯、刨等技能。技能经

过反复、系统练习成为自动化的动作，于是变成了熟练。这

一节我们着重说明运动技能的形成过程及对它的指导。运动

技能的学习可以分为三个阶段：1．认识阶段，也称知觉学习

阶段。着重注意应予反应的线索，如学写大楷，必须通过观

察，知道某字的笔画组成，每笔如何起笔、收笔、笔顺、间

架建构等。2．联系形成阶段。重点是使适当的刺激与反应形

成联系，对前一个刺激的反应，必须成为后一个动作的刺激

，即所谓形成连锁动作。用打字机打英文单词man必须知道

并打出每个字母，打第一个字母的反应必须成为打第二个字

母的刺激。3．自动化阶段。这一阶段技能的一长串动作似乎

是自动流出来的，无需特殊的注意和纠正，技能逐步由脑的

较低级中枢控制，可以一面从事熟练的活动，一面考虑其他

事情，就技能本身说，其形成经过：掌握局部动作阶段到初

步掌握完整动作阶段，最后达到动作协调和完善，高度完善
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