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是把人类创造的知识财富转化为个体精神财富的过程。作为

教学过程的这一基本层面，包括以下阶段。（一）帮助学生

作好心理准备主要是指培养、激发学生的学习动机，进而激

发积极的情感，使学生集中注意，进入准备学习的积极状态

。学习动机是推动学生学习的内部动力，是一种学习需要，

表现为学习的意向、愿望、兴趣等。教师要充分发挥其主导

作用，实现教育影响，就必须培养和激发学生的学习动机，

充分调动学生的主动性、积极性，要在事实上，而不是在名

义上承认学生的主体地位。学习动机的培养，是通过学习目

的的教育，养成学生求知欲，组织学生参加实践活动，把社

会对学生学习的要求转化为学生内在的学习需要的过程。学

习动机的激发，是利用一定的诱因，使已形成的学习动机由

潜在状态转化为活动状态，推动学生学习。激发学习动机的

方式多种多样。如：明确教学的具体目标，并使之转化为学

生的学习目标；重视学习结果的反馈，引导学生关心自己达

标情况，从达标中体验学习的愉快；设置新颖的教学内容能

满足学生学习的需要；灵活多样的教学方法，创设问题情境

，能激起学生的思考；使学生明确所学知识的意义，等等。

以上都能收到激发学习动机的效果。这些方式相互联系，可

以在一次课上同时运用其中的几种方式，或采用某种方式能

同时体现出其它几种方式的作用。（二）组织学生领会知识

掌握知识依赖于主体一系列的智力活动，对知识的领会，表



现为了解词义及其所表示的事物，也就是在前人经验指导下

，正确反映客观事物的属性与联系，在头脑中建立起与前人

经验相一致的认识过程。这是从特殊到一般，从感性到理性

的认识过程，是具体事物抽象化的过程。指导学生领会知识

要抓住对教材的直观和概括两个环节。（三）指导学生巩固

知识巩固知识是对学习材料的持久记忆。巩固知识作为学习

认识活动的一个环节是必要的，学生在短时间内学习了大量

知识，较易遗忘，而且学生所学的主要是间接知识，不如直

接经验印象深刻。但巩固知识并非是长时间地、反复咀嚼已

有材料，而是把巩固知识的活动贯串于教学全过程之中。1．

在对知识的领会中初步巩固所学的知识。领会知识需借助于

以往巩固的知识和对新知识的识记，因此在领会中就有了巩

固知识的作用。领会得越深，记忆得越牢。领会知识中组织

好第一次感知能给学习者以深刻印象。两种信号系统的协同

活动则有助于知识的经久不忘。2．引导学生在应用中进一步

巩固知识。知识的应用比单纯的复学、背诵更能起巩固作用

。应用能提高学生独立性、主动性，从而增强知识的巩固性

。实验表明把所学材料变为活动对象，可提高记忆效果，而

应用过程中通过实验操作中的肌肉运动所留下的运动记忆则

使知识更加巩固。3．通过各种形式的复习，使知识得到巩固

。巩固知识可贯串于教学全过程，但又可作为掌握知识活动

的一个阶段，这就是通过多种形式的复习达到知识的巩固。

及时性复习是在领会知识后立即开始的。遗忘在其开始时速

度很快，及时复习可免除大量知识的遗忘。系统性复习是学

习一个单元或几个单元的阶段复习和学完一门学科的总复习

，它有助于掌握知识的内在逻辑和系统，加深对知识的理解



，达到温故知新。指导学生复习应依据记忆规律，教给提高

记忆效果的方法，如：提出记忆的任务，提高记忆积极性；

加强教材系统性、理解性；重复感知与尝试重现结合；部分

复习与整体复习结合；根据遗忘进程，复习次数分布先密后

疏；采用多种方式复习，避免机械重复已学材料；进行“过

度学习”节省复习时间等。（四）指导学生应用知识应用知

识是依据已有知识，解决有关问题，包括解决学习中同类课

题和解决现实生活中实际问题。这是抽象知识的具体化过程

。指导学生应用知识主要通过各种课题实现。接应用内容分

，课题有以下类型：1．应用所学概念、法则，辨认有关事物

；2．应用所学概念、法则，说明、解释有关现象；3．应用

所学概念、法则，完成一定操作任务。课题的作业形式有：

口头作业、书面作业、实验作业、实习作业。在实际生活中

应用知识宜根据教学目标要求进行，其形式有：组织学生在

参加课外活动、校外活动、生产劳动、各项社会活动中应用

知识。（五）检查评定学生的学习效果检查评定学习效果，

是教学中的反馈环节，对改进教学和促进学习起重要作用。

教师检查学习效果的方式有：布置与检查作业；测验；考试

；课堂提问等。培养学生对知识及时的自我检查能力和习惯

，是发挥学生主动性的重要方面。以上所述对我们组织教学

过程有指导意义，但掌握知识的认识活动及对其指导是十分

复杂的过程，要防止简单化和形式主义。1．根据具体情况灵

活掌握，不可千篇一律公式化。2．注意各阶段间的联系，不

要割裂。3．各阶段有各自功能，可以略去某一阶段，但不要

忽略应有功能。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


