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4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55531.htm 课程设计，也就是制

定课程，包括制定课程计划（教学计划）、教学大纲和教材

。其实质是从人类已有社会文化中选择什么，怎样安排，怎

样组织的问题。课程是反映教育目标要求的，是教育目标的

具体化。课程的制定，总的说要考虑三方面的因素：社会发

展、科学知识和受教育者。我们在制定课程方面应考虑各种

课程理论对我们的借鉴意义，同时也吸取这几年课程改革的

经验，处理好中学课程制定中的几个关系。（一）学科课程

和活动课程的关系所谓学科课程，就是分别地从各门科学中

选择部分的内容，组成各种不同的学科，彼此分立地安排它

的顺序、学习时数和期限。所谓活动课程，是一系列的学生

自己组织的专题活动，儿童通过活动学习，获得经验，培养

兴趣，解决问题，锻炼能力。坚持唯学科课程论者和坚持唯

活动课程论者在这个问题上各有片面性，仅偏重于某一方面

。课程编制应考虑社会的需要、系统科学知识和学生的心理

特点、活动特点诸方面因素，要把三方面联系起来。为此，

在课程设置上既应有现代文化和科技的新学科，如有的学校

增设了现代科技、环境科学、人口知识等课程；也应有普通

文化基础课，也应有职业技术课。既有必修课，也应有选修

课。在课程内容选择上，要从我国社会现代化发展要求出发

，反映现代文化科学技术的新成果、新信息，既精选科学知

识中最基本的问题，又选择对中学生提高素质、发展个性最

有价值的知识。既加强基础知识要求，又考虑减轻学生负担



。在课程内容编排方法上，既联系社会实际，吸取学科课程

论重科学、理论的逻辑顺序，又吸取活动课程论重儿童心理

顺序的主张。（二）系统知识和直接经验在中学教学中要强

调首先学好学科课程，要重视系统理论知识习。忽视这一点

，将会导致教学质量下降。但又应摆脱我国中学课程传统的

封闭模式，改变局限于书本知识，脱离社会实践和学生生活

实际，忽视直接经验和动手能力的培养。在这方面，要吸取

活动课程论中的合理因素。要处理好理论和实践，间接经验

和直接经验的关系。（三）掌握知识与发展智力历史上有所

谓形式教育论，认为选择某种知识作为课程，主要在训练人

的智力，使人变聪明。而另一种所谓实质教育论，认为知识

作为课程，在于知识本身的价值，掌握了知识就可用它去实

现自已各种生活的目的。知识是发展智力的必要基础，智力

是掌握知识的心理前提。智力在掌握知识中得到发展，但又

并非在掌握知识同时自发地得到发展。知识的智力价值不同

，只有系统的、严密逻辑的、对学生说具有相当难度的科学

知识才有助于发展智力。在课程编制方法上，应既重视学习

的结果，即注重获得系统知识，又要重视学习的过程，即要

学生去探索乃至尝试错误，学会学习。（四）分化和综合学

科课程论主张通过学习各门学科系统知识获得对世界的完整

认识，为了掌握事物发展规律，要先分析后综合。活动课程

论认为儿童的生活和对世界的认识过程是完整的，活动是整

体的、综合的，因此主张综合课程。世界既是统一的又是多

样的，综合和分析（分化）是辩证的关系。中学课程应坚持

学科课程论中正确的合理的方面，同时也可进行综合课程的

实验，吸取关联课程、融合课程、广域课程、核心课程的合



理的方面，救弊补偏。（五）统一要求与多样化党和国家制

定的教育方针、中学教育目标集中体现了全社会对整个中学

教育的统一要求，这是编制中学课程的根本指导思想，是课

程设计必须坚持的思想政治方向和全面的素质要求。但我国

幅员辽阔，人口众多，各地区、各民族经济、文化差异很大

，因此课程设计，应允许有地区差异、民族差异。在对课程

的规划上可以有不同的课程计划，如我国1981年就已有全日

制六年制重点中学和全日制五年制中学两种课程计划。在教

学大纲上，可以依据一种教学大纲编写出版多种教材，既可

以有统一的教材，又可以有反映本地区、本民族特点的乡土

教材和教改实验教材。坚持统一性和多样性结合，既使课程

计划、教学大纲、教材等贯彻统一的目标要求，又有利于形

成各具特色的多样化教材。（六）显性课程和隐性课程以往

多重显性课程的设计，隐性课程未被重视，对它很少研究，

很少认识，甚至只强调其具有非预期性的一面，看不到还有

可预期性的一面，当然也就谈不上隐性课程的设计问题。随

着对隐性课程的认识逐步深化，其教育价值逐步被重视，因

此在课程设计中不仅要有显性课程的设计，也包括对隐性课

程的设计，使两种课程相互补充，相互促进。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


