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4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55554.htm 心理教育是有目的地

培养受教育者良好的心理素质，提高心理机能，从而促进整

体素质的提高和个性发展，包括心理科学知识教育、兴趣教

育、能力教育、情感教育、意志锻炼、性格培养、社会适应

能力培养以及其他各种心理指导、心理咨询、心理训练等，

这些并非其他各育的实施完全能代替的。尽管心理教育的含

义至今还没有比较统一的认识，但已经引起当代社会的重视

，在美国、日本、英国等发达国家以及委内瑞拉等发展中国

家受到全社会的普遍关注。近几年来，我国不少中小学已开

始实施提高智力、创造力教育、生活技能教育，以及其他各

种心理训练。虽然它没有被看作独立的教育活动，但心理教

育（简称心育）问题日益为人们所重视。心育的根本任务是

指导受教育者学习一定的心理学知识，通过一定的心理训练

，养成良好的心理素质，提高心理机能，维护心理健康。有

关心育的智力目标，在智育部分已有说明，这里根据我们对

中学生心理特点和现状的了解，有针对性地提出若干设想。

（一）良好的学习心理品质1．掌握认知活动的初步知识。2

．培养、激发深刻、稳定的学习动机，增强学习责任感、义

务感；热爱科学，喜欢学习，养成勤奋、刻苦的学习态度。3

．知道自己的注意、记忆、思维等特点，合理地组织智力活

动，学会科学用脑，提高学习效率，学习多种学习方法，养

成良好的学习习惯。4．根据对学习过程的理解，指导自己完

成学习任务，明确具体学习目标，关心达标情况，能监视、



控制自己的学习活动。5．注重自身潜能的发挥，确立终身学

习的自主意识。（二）积极的情感品质培养高尚的情操，发

展理智感、道德感、美感。具有愉快、平稳的主导心境。能

体验他人情感，具有共感性，有为他人、为大家服务的义务

感、光荣感、愉快感。发展自觉调节、控制自己情感的能力

。（三）健康的性心理了解性生理、性心理与性人格关系；

了解友谊、爱情、家庭关系；增强道德感、责任感。自尊、

自重，善于和异性正常交往，用理智支配、指导自己的情感

。（四）良好的人际关系1．自觉地评价别人和自己的个性品

质。客观地正确地认识和对待别人；真诚、坦率、热情、礼

貌、宽厚。2．关心亲人、老师、朋友、集体，心中有他人，

心中有集体。善解人意，主动交往，积极参加集体活动，热

心为集体服务。（五）培养健全的性格自尊、自强、积极向

上，乐观开朗，具有主动性、积极性、自觉性、坚持性、果

断性、自制力，开拓、创造等良好性格的情绪特征、意志特

征、理智特征。（六）耐挫能力懂得维护心理健康，提高社

会适应水平。具有良好的意志品质，具有较强的承受力，能

经受挫折的磨练，勇敢、坚强，百折不挠。心理教育目标问

题，在国家教委颁发的《中学德育大纲（试行稿）》中有所

反映。大纲在规定德育目标时，包括了心理素质的培养要求

：“中学德育目标包括思想、政治、道德品质、个性心理素

质和能力等方面。”在心理素质和能力培养上，大纲提出的

目标是“具有诚实正直，自尊自强，勤劳勇敢，开拓进取等

品质和一定的道德判断能力和自我教育能力”。其中对初中

生的基本要求是“养成诚实正直、积极向上、自尊自强的品

质。具有初步的分辨是非的能力”。对高中生的基本要求是



“形成坚毅勇敢，不怕困难，勇于创新的品格。对不良影响

有一定识别能力和抵制能力，并具有一定的自我教育和自我

管理能力”。──这些是我们对中学生进行心理教育的正式

依据。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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