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标准是体育的具体目标。这里将其归纳为以下几个方面。（

一）增进健康学生通过体育锻炼，促进身体各器官、系统的

良好发育，功能正常，体魄健壮，精力充沛，无病变，并有

良好劳动效能。（二）增强体质体质是人的有机体在先天遗

传性和后天获得性基础上所表现出来的人体形态结构、生理

机能的综合的、相对稳定的特征。增强体质包括以下内容：1

．提高体形生长发育水平：即改善体格、体型、体态、身体

姿势。2．提高生理机能水平：增强身体各器官、系统的功能

，提高整个机体新陈代谢水平。3．提高体能发展水平：增强

身体活动的基本能力：走、跑、跳、投、攀、爬。提高身体

素质：力量、耐力、速度、灵敏、柔韧。提高运动能力即由

基本活动能力、身体素质和运动技能相结合表现出来的综合

能力。4．增强适应能力，即增强对环境条件的适应能力，应

激能力和对疾病的抵抗能力。（三）掌握体育基本知识、技

术、技能掌握人体解剖、生理和卫生的基本知识，懂得体育

的价值，科学锻炼身体的方法，学校经常开展的运动项目的

主要竞赛规则等。掌握一些最基本、最必需的体育技术和技

能。具有独立锻炼的能力和锻炼的习惯。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


