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4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55613.htm 认清各类素质之间关

系有助于我们认识各育之间关系。人本来是各种素质的统一

体。我们把素质分为各个组成部分，是为了认识、研究的必

要。每一类素质都是一个整体的人发展的不同方面，有机地

统一在一个人的身上，构成人的完整的素质整体，在实际生

活中作为一个完整的个性表现出来。教育的各个组成部分也

是统一的教育的不同方面，有机地构成一个完整的教育，对

人发生影响作用。各类素质互相渗透，如科学素质中可能含

有思想的、审美的因素，审美素质中也可能包含科学的、思

想的因素。同理，各育之间也是相互渗透的。智育中含有德

育、美育、体育、劳育的因素，同样美育中也含有德育、智

育、体育、劳育的因素。每一育作为教育整体组成部分是不

能机械分割的。在现实生活中没有不包含其它各育成分的、

纯粹的“德育”、“智育”等等。各类素质之间不是平面的

、并列的关系。教育的各个组成部分也并非平面的并列关系

。由自然生理素质到心理素质、社会文化素质，体现了由低

级到高级发展的层次性，即素质发展水平的差异。而不同层

次的素质在性质上也有差异，表现了不同的特点。生理素质

具有先天遗传性，个体差异性，生长、发育、成熟的生物程

序性，潜能的无限性，处于整个素质发展的基层。心理素质

是先天的生物因素和后天社会因素的合金，它影响着自然生

理素质的发展，中介着社会文化经验的内化，居于素质发展

的中间层次。社会文化素质是一定社会文化的积淀。作为对



人与人关系即社会关系的反映，在个体身上表现为政治品质

、思想品质、道德品质；作为对人与自然关系的反映，表现

为个体对科学技术文化知识的掌握和能力的发展。社会文化

素质如知识、思想、道德、美感等等是在心理发展基础上形

成、发展起来的。处于素质发展的最高层次。相应于素质结

构的层次性，教育的各组成部分也是处于不同层次的。体育

处于基础层次，智、德、美各育是最高层次。如果把心育也

作为教育组成部分的话，则是处于中间层次。劳技教育所含

各种成分，可以分解到其他各育之中，当它综合了其他各育

的因素时，便成为相对独立的教育组成部分。我们平时把德

、智、体、美、劳五育并列起来看是不妥当的。五育之间的

关系并非是在一个平面上的并列关系。但我们仅仅认识到素

质的发展有层次性还是不够的，还应当认识不同层次的素质

在素质总体中的作用与相互关系，进而认识教育的结构问题

。自然素质作为生理层面表现为人的自然力，是人的素质载

体，是心理素质、社会文化素质赖以存在发展的物质基础；

社会文化素质在人的素质结构中居主导地位，是素质的主要

内容，标志人的素质的性质、方向、水平，集中表现了人的

本质；心理素质则是主体与外界交互作用的中介。乌申斯基

说，“教育的主要活动是在心理和心理──生理活动领域内

进行的。”社会文化经过主体内化在心理层面，最后积淀于

人的身心组织之中，形成人的素质。认清各类素质在素质整

体中的地位、作用、相互关系，帮助我们认识教育的结构，

认识教育的各个组成部分在教育整体中也有各自地位、作用

及相互关系。体育是发展身体，增强体质，传授有关基本知

识、技术和技能的教育。其主要功能是发展身体素质。体育



是教育的基本组成部分，它为全面素质发展提供生理前提。

德育即思想品德教育，包括政治教育、思想教育、道德教育

，是教育者依据一定社会的要求和受教育者思想、道德发展

的需要和形成规律，有目的地对受教育者施加影响，并通过

受教育者积极能动的认识、体验、践行从而形成他们一定的

思想品质、政治品质、道德品质，发展一定的品德能力。德

育是我国中学教育中主要的组成部分之一，是我国教育社会

主义性质的集中表现。对受教育者个人说，德育培养他们具

有正确的思想政治方向和社会主义道德品质，从而使我国学

校培养的人才与一切剥削阶级学校培养的人才在思想、政治

、道德素质上有本质区别。智育是有目的地授予学生以系统

的科学知识、技能，发展学生智力、能力的教育，其主要功

能是发展学生科学素质。智育是教育的重要的基本组成部分

。在现代社会中，不仅科技工作者需要具备高度的现代科学

文化素养，一般劳动者，普通战士都要有相当的文化科学水

平和相当的智力与能力。美育是美学教育，又称审美教育。

学校中审美教育主要功能是培养审美素质，形成学生正确的

审美观，培养学生感受美、鉴赏美、创造美的能力。美育是

心灵的体操，是社会文化素质教育中不可缺少的组成部分。

美育不仅具有道德教化功能，也是通过具体形象认识世界的

途径；不仅促进身体机能谐调，也丰富和愉悦人的精神。劳

动技术教育，是初步掌握工业、农业、第三产业主要部门中

适应面较广的生产技术知识和劳动技能的教育。劳技教育的

实施对贯彻教育与生产劳动相结合，促进身心素质全面发展

具有重要意义，是促进德、智、美、体各方面都得到发展的

重要措施。各育的相互关系是辩证的，它们之间相互渗透构



成一个整体。德育、智育、体育历来被当作教育的基本组成

部分。其中体育是为各育实施提供身体条件的，智育为各育

目标的实现提供必要的科学知识基础和智力基础。德育任何

时候都是制约人的发展方向的，影响备育效果的性质，为人

的发展提供动力。缺少美育的教育是不完整的教育。劳技教

育在促进脑力劳动与体力劳动结合，使学生手脑并用，理论

与实践结合方面有重要作用。可见，五育之间不可分割相互

渗透。人的素质作为一个整体而存在，全面发展的教育也是

一个统一的整体。我们可以在思想中把各育分离开来，但在

现实中只应当作为整体的一部分来认识，各部分都不可能相
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