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4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55628.htm 教学活动存在于一定

的时间和空间中。在空间上，表现为根据一定教学理论、教

学目标，处理、安排教师、学生、教学手段三者的地位、作

用与相互关系；在时间上，表现为教师、学生、教学手段三

者相互作用的具体实施过程。 因此，不同的教学理论、教学

目标，对教师、学生、教学内容三者地位、作用、相互关系

的不同观点与处理、安排，以及所具有的时态序列，就构成

了不同的教学模式。 一种教学模式一般包括下列五个要素。

1．教学理论或教学思想。即指导教学活动的教学理论或思想

。任何教学模式都有一定的教学理论或思想依据。例如，沙

塔洛夫的纲要信号教学模式以合作教育学为指导。有的教学

模式是在长期实践中形成的，可能开始时没有明确的理论依

据，但在对教学经验系统概括时，总有其指导思想。例如，

我国中学、高校普遍使用的讲授式，建立于教学的重要任务

是使学生掌握系统科学知识这样的思想基础上的。 2．教学

目标。任何教学模式都指向和完成一定的教学目标，即预计

教学活动对学习者产生的影响，具体表现为学生知识、能力

、思想品德及其它非认知因素的发展和变化。凯洛夫等人的

“传递──接受”式教学模式，其目标主要在于让学生系统

地掌握知识、技能。德国的范例教学模式，其目标在于使学

生掌握基本概念和基础知识中选出来的示范性材料，能举一

反三，培养独立思考和独立工作的能力。我国数学自学辅导

教学模式以培养自学能力为主要目标。此外，每门学科每个



教学单元，每个课时都有各自具体的明确的目标。 教学目标

是教学模式结构的核心因素，是人们设计教学模式时处理结

构、安排操作程序、选择策略方法的依据，对其它因素起具

体制约作用，也是教学评价的标准和尺度。 3．教学内容。

每种教学模式都以其特定的指导思想和对教师、学生、教学

手段的特定处理方式为基础，完成一定的教学目标。教学内

容是完成教学目标的手段。不同的教学模式往往对教学内容

的编排有不同要求。例如，程序教学以行为主义心理学的操

作条件反射理论为基础，要求教材按小步子编排、循序渐进

、及时评定学习结果。范例教学模式在教学内容上主张有三

个特性：基本性、基础性、范例性。中国科学院心理研究所

卢仲衡等研究的“数学自学辅导教学”模式，是在吸收程序

教学理论基础上结合我国国情设计的，根据“适当步子”、

“当时知道结果”等原则自编了“中学数学自学辅导教材”

。也有不少教学模式，由于现行的学科课程标准规定的教学

内容，与其教学思想、目标相吻合，不另行设计教学内容。

4．师生结合。在教学中，怎样看待师生关系，怎样发挥学生

的主动性积极性，让他们的大脑、感官、四肢协同活动，怎

样处理师生与教学内容的关系，不同教学模式有不同的认识

和安排。 在任何教学活动中，教师和学生都要分别或共同从

事一定的活动，双方在教学过程中占据一定地位，承担一定

任务，相互之间发生一定关系和作用。师生活动的方式、任

务、地位、关系、相互作用的不同组合，是构成一定教学模

式的因素。目前各种教学模式在师生地位、作用和关系方面

，可分为三种样式：①以教师讲授为主；②教师启发，引导

学生动脑、动手，去获取知识，培养学生自学能力；③以学



生自学、自己活动为主，教师提供一些帮助和辅导。 5．操

作程序。即完成教学目标的步骤和过程。各种教学模式都有

其独特的操作程序，确定教学活动中师生先干什么，后干什

么，各步骤应完成的任务。操作程序的实质在于处理教师、

学生与教学内容的关系及其在时间顺序上的实施。例如程序

教学把教学内容设计成一系列小步子，每一程序学习一小步

教材，回答机器或程序课本提出的问题，并及时强化，再进

入下一程序学习。 教学理论、教学目标、教学内容、师生组

合、操作程序等五个因素互相联系，构成完整的教学模式。
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