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听、说、读、写等多种手段学习的一种方法，一般由两人合

作进行。LOVE法的操作过程如下。 1．L（Listen）听 要求学

生甲读，学生乙听。学生甲读材料时，要求清楚、准确。学

生乙集中注意倾听，迅速扼要记下要点。 2．O（Outline）提

纲 要求学生乙写提纲，甲准备复读。学生乙可根据记下的要

点，整理出条理清楚的提纲，如有不清楚的地方，可询问甲

，也可要求甲复读一遍，学生乙再作记录。 3．V（Verbelize

）表述 要求学生乙复述，学生甲听并记录。乙对照提纲，复

述听到的材料内容，学生甲倾听乙的复述，并作必要记录，

以便评价。 4．E（Evaluate）评价 要求学生甲评价学生乙的

复述，或者甲、乙共同评价。学生甲根据记录和原材料，评

价乙复述的完整性、条理性、正确性及是否抓住重点要点等

，学生乙听，并可提出自己看法，共同讨论。 以上四步为一

轮，进入下一轮学习时，角色互换。 这一学习方法可以提高

学生的注意力、记忆能力、思维能力和评价能力，是综合培

养中学生能力的一种方法，可运用于外语、语文、历史、地

理、生物等学科的学习中。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


